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Gnìomh acainn èiginn 

Tagh a ceithir de na nithean bhon liosta gu h-ìosal airson acainn èiginn a chruthachadh gus do chuideachadh a’ dèiligeadh ri èifeachdan side geamhraidh nad dhachaigh no nad chàr. Feumaidh tu a bhith comasach air do roghainnean a mhìneachadh agus mar sin smaoinich orra gu cùramach. 



	Spaid / sluasaid pasgaidh
	Maidsichean
	Greimean-bìdh le cinn-latha fad’ às  

	
	
	

	
	
	

	Biadh tiormaichte 
	Toirdse
	2 x botal uisge 1 liotar  

	
	
	

	
	
	

	Rèidio ròthaigidh
	Leabhraichean
	Smùid di-reothaidh 

	
	
	

	Biadh chanastairean
	Plaidichean
	Aodach a bharrachd

	
	
	

	Fòn làimhe
	GPS
	Geamannan coimpiutair làimhe 

	
	
	

	
	
	

	Coinnlean
	Acainn ciad chobhair
	Nèapraigean pàipeir

	
	
	

	Cucair gas
	Brògan ìosal / brògan àrda làidir
	Ad, miotagan agus stocainnean a bharrachd 
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