curraicealam airson sar-mnhathais:
slainte agus sunnd

prionnsapalan agus cleachdadh

- st | nfFaravealla reotlanA A
www.curriculumforexcellencescotland.gov.uk

o
.? ggaﬂrg% HMle }&SQA

improving Scottish education




Slainte agus sunnd
Prionnsapalan agus cleachdadh

Tha pairt cudromach aig a’ Churraicealam airson Sar-mhathais ann am brosnachadh slainte agus sunnd chloinne is
dhaoine 06ga agus a h-uile duine anns na coimhearsnachdan foghlaim dom buin iad. Tha am paipear seo ag amas air
taic a thoirt do chomhradh is do phlanadh eadar luchd-cleachdaidh anns gach roinn agus seirbheis agus ann an
ughdarrasan ionadail.

Tha e an dluth-dhaimh ris an Stitireadh air Achd nan Sgoiltean (Brosnachadh Slainte agus Beathachadh) (Alba) 2007
(http://www.scotland.gov.uk/Topics/Education/Schools/HLivi/foodnutrition). Combhla, tha na sgriobhainnean sin ag
innse na thathar a’ stuileachadh bho gach neach, bho sgoiltean agus bho ughdarrasan ionadail a thaobh ardachadh
slainte is sunnd chloinne agus dhaoine oga.

De na priomh amasan aig ionnsachadh ann an slainte agus sunnd?

Tha ionnsachadh ann an slainte agus sunnd a’ deanamh cinnteach gu bheil clann agus daoine 6ga a’ cur ri am
fiosrachadh agus an tuigse, an sgilean, an comasan agus na feartan pearsanta a dh’fheumas iad airson sunnd
inntinneil, faireachail, soisealta is corporra san latha an-diugh agus san am ri teachd. Tha ionnsachadh ann an slainte
agus sunnd a’ toirt comas dhan chloinn agus do dhaoine oga:

¢ co-dhunaidhean fiosraichte a dhéanamh airson piseach a thoirt air sunnd inntinneil, faireachail, soisealta is
corporra

eodlas a chur air dubhlan agus air tlachd

eodlas a chur air na rudan math mu bheoshlaint agus ghniomhachd fhallain

an sgilean inntinneil, faireachail, soisealta is corporra a chur gu feum airson doigh-beatha fhallain a bhith aca
gluasad gu soirbheachail chun an ath cheum nam foghlam no obair

patran slainte agus sunnd a stéidheachadh a leanas fad am beatha agus a chuidicheas gus slainte agus sunnd
an ath ghinealach chloinne ann an Alba a thoirt air adhart.

Tha e cuideachd, a’ toirt comas do chuid, irean arda a ruighinn ann an spors, no ullachadh fa chomhair dhreuchdan
beatha ann an gniomhachas slainte agus chur-seachadan.

Dé tha am fream slainte agus sunnd a’ ciallachadh do luchd-cleachdaidh?

Tha na h-aithrisean air edlasan agus builean ann an slainte agus sunnd a’ nochdadh doigh-obrach iomadh-thaobhach
airson slainte agus sunnd chloinne agus dhaoine o0ga uile ardachadh. Tha iad a’ co-chordadh ri Cimhnant nan
Duthchannan Aonaichte air Coirichean Chloinne, a tha @’ mineachadh nan coirichean a tha aig a’ chloinn agus aig
daoine oga uile a thaobh cothrom a bhith aca air seirbheisean slainte iomchaidh agus air ardachadh air an slainte
agus an sunnd. Tha iad a’ togail air an obair mhor a rinneadh co-cheangailte ri Sgoiltean airson Slainte agus ri
foillseachadh Being well, doing well, a tha a’ cur cuideam air feallsanachd sgoile a tha ‘ag ardachadh slainte’ agus a
bhios air a comharrachadh le curam, spéis, com-pairteachas, uallach agus cothromachd do gach neach. Tha am
fréam a’ cur taic ris an dleastanas a tha Achd nan Sgoiltean (Ardachadh Slainte is Beathachadh) (Alba) 2007 a’ cur air
Ministearan agus air ughdarrasan ionadail airson feuchainn ri bhith cinnteach gu bheil na sgoiltean uile ag
adhartachadh slainte.

Bu choir dhan chloinn agus do dhaoine 0ga uile a bhith a’ faireachdainn toilichte, sabhailte, air am meas agus air an
gabhail a-steach do arainneachd na sgoile, agus bu choir do luchd-obrach uile a bhith a’ déanamh an dichill airson
dol-a-mach thaiceil a bhrosnachadh san t-seomar-teagaisg, san raon-cluiche agus ann am farsaingeachd na
coimhearsnachad sgoile. Bu choir do phoileasaidhean agus do chleachdaidhean laidir, a tha a’ déanamh cinnteach a
sabhailteachd agus sunnd chloinne, a bhith stéidhichte a cheana. A thuilleadh air sin, tha moran dhoighean ann air am
faod ionadan foghlaim daoine oga a chuideachadh. Nam measg sin tha taic cho-aoisean, caraidean, clubaichean
bracaist is 10in, aiteachan sabhailte, luchd-comhairle, luchd-obrach taice agus sgiobaidhean taice nas motha.

Tha slainte agus sunnd mhath aig teis-meadhan ionnsachadh éifeachdach agus ullachadh airson beatha
shoirbheachail, neo-eisimeileach. Cha ghabh an t-amas seo a bhith air a choileanadh airson gach paiste agus duine
0g ach tro dhoigh-obrach a tha co-ordanaichte: sgoiltean agus an com-pairtichean ag obair gu dluth ri chéile airson am
programan slainte agus sunnd a phlanadh gu mionaideach, a’ gabhail a-steach shuidheachaidhean ionadail agus
feuman gach neach fa leth. Dh’fhaodadh gum bi dubhlan ann am planadh agus stitireadh uimhir a chom-pairtichean
eadar-dhealaichte ach tha feum air. Feumaidh gach neach-cleachdaidh a bhith mothachail air a’ phairt agus air a
dhleastanas fhein. Tha an diagram gu h-iosal a’ riochdachadh na Iéirsinn agus a’ chinn-uidhe choitcheann seo.
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Tha ionnsachadh tro shlainte agus sunnd a’ toirt air adhart misneachd, smaoineachadh neo-eisimeileach agus
beachdan is nadar adhartach. Air sgath seo, tha e na uallach air gach neach-teagaisg ionnsachadh agus
leasachadh a leudachadh san raon seo.

Togail a’ Churraicealaim 1

Ciamar a tha fream slainte agus sunnd air a chur ri cheile?

Tha am fream a’ toiseachadh le bhith ag innse mu rudan san arainneachd ionnsachaidh a chuireas taic ri, agus a
bheathaicheas, slainte agus sunnd chloinne agus dhaoine 0ga. Tha sin a’ gabhail a-steach feallsanachd agus
daimhean laidir agus a bhith a’ gabhail pairt ann an gniomhan a bhrosnaicheas doigh-beatha fhallain. Tha na h-
aithrisean seo ag amas air cuideachadh le planadh agus obair ann an ionadan foghlaim no ann an grunnan ionadan,
agus cuideachd a thaobh luchd-cleachdaidh fa leth.

Mar sin, tha aithrisean nan eodlasan agus builean air an cur an ordugh fo na cinn a leanas:

sunnd - inntinneil, faireachail, soisealta is corporra

planadh airson roghainnean is atharrachaidhean a phlanadh
foghlam corporra, gniomhachd corporra agus spors

biadh agus slainte

mi-fheum de stuthan

daimhean, slainte ghneéitheasach agus parantachd.
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Tha na pairtean den fhréam slainte agus sunnd, a tha mar uallach air gach inbheach a tha ag obair comhla airson cur
ri ionnsachadh agus leasachadh chloinne agus dhaoine 6ga, air an comharrachadh tro bhith a’ cleachdadh clo
eadailteach.

Tha moran de na h-eodlasan is na builean a’ comhdach da ire, no barrachd; tha cuid air an sgriobhadh airson an ire
thrath chun na ceathramh ire a chomhdach, a chionn ’s gu bheil iad a’ buntainn ri fad na beatha. Bu choir a bhith ag
ath-thadhal orra uile gu cunbhalach, ann an doighean a bhios a’ freagairt air ire leasachaidh agus tuigse gach paiste
agus neach 0g, agus a tha a’ buntainn rim beatha agus comasach dhaibh an coileanadh.

De na dleastanasan agus na h-uallaichean a th’ air luchd-cleachdaidh thar slainte agus
sunnd?

Tha cuid de na h-uallaichean a’ buntainn ris a h-uile duine agus cuid ri irean araidh a-mhain no fit ’s ri roinnean nas
cumhainge na sin.

Slainte agus sunnd thar ionnsachaidh: uallaichean luchd-cleachdaidh uile

Tha uallaichean air a h-uile neach anns gach coimhearsnachd ionnsachaidh, ge bith dé an ceangal a tha aca ris a’
chloinn agus daoine 0ga, feallsanachd bhrosnachail agus suidheachadh lan spéis agus earbsa a chruthachadh —
suidheachadh anns am faod na h-uile cur gu feumail ri sunnd gach neach an taobh a-staigh na sgoile agus ann am
farsaingeachd na coimhearsnachd. Tha moran dhoighean anns am faod ionadan daoine 0ga a chuideachadh. Nam
measg tha taic cho-aoisean, charaidean, chlubaichean bracaist no 10in, aiteachan sabhailte, luchd-comhairle, luchd-
taic agus sgiobaidhean-taic.

Tha na h-uallaichean seo a’ gabhail a-steach daoine a bhith a’ cuideachadh gus na feartan a tha air am mineachadh
sna h-aithrisean aig an toiseach a chur an gniomh; edlasan agus builean ann an sunnd inntinneil, faireachail, soisealta
is corporra; planadh a thaobh roghainnean is atharrachaidhean agus daimhean. Tha iad a’ gabhail a-steach gach
neach-cleachdaidh a bhith a’ stéidheachadh dhaimhean fosgailte, laidir agus taiceil air feadh coimhearsnachd na
sgoile anns am bi clann agus daoine 0ga a’ faireachdainn gu bheilear ag eisteachd riutha agus anns am biiad &’
faireachdainn misneachail gus bruidhinn air rudan diomhair nam beatha; a bhith a’ cruthachadh suidheachadh far a
bheil clann agus daoine dga a’ faireachdainn sabhailte agus téarainte; a bhith a’ toirt eisimpleir air dol-a-mach a tha ag
ardachadh slainte agus sunnd agus ga bhrosnachadh ann an daoine eile tro dhoighean ionnsachaidh is teagaisg a tha
a’ brosnachadh ionnsachadh éifeachdach; agus a bhith mothachail agus cuideachail a thaobh sunnd gach paiste agus
duine 0g. Tha uallaichean practaigeach a’ gabhail a-steach gach neach-obrach a bhith edlach air poileasaidhean an
aghaidh leth-bhreith is burraidheachd agus poileasaidhean dion chloinne agus fios a bhith aca air na ceumannan a
dh’fheumar a ghabhail ann an suidheachadh araidh sam bith, a’ gabhail a-steach a bhith a’ tarraing dhaoine eile a-
steach air a’ chuis mar a bhios iomchaidh.

Programan cuimsichte

Cuiridh clann eolas air diofar rudan mu shlainte agus sunnd tro phrograman cuimsichte leithid programan foghlaim
soOisealta is pearsanta. Anns na programan sin, bidh sgoiltean a’ tarraing air eolas dhaoine eile. Mar eisimpleir, nuair a
thathar a’ beachdachadh air mi-fheum air stuthan, ’s urrainn eolaichean an taobh a-staigh agus a-muigh na
coimhearsnachd foghlaim obrachadh comhla gus déanamh cinnteach gu bheil clann agus daoine 6ga ag ionnsachadh
anns na doighean as éifeachdaiche. Tha aite cudromach aig luchd-teagaisg chuspairean, leithid tidsearan
eaconomas-dachaigh agus foghlaim corporra, ann an teagasg agus ionnsachadh mu shlainte agus mu shunnd tro na
h-edlasan agus builean airson biadh agus slainte agus ann am foghlam corporra, gniomhachd corporra agus spors.
Tha pairt chudromach aig eolaichean spors ann an gniomhachd chorporra agus ann a bhith a’ cur air doigh spors.

Obair ann an com-pairteachas thar roinnean agus sheirbheisean

Tha ionnsachadh chloinne agus dhaoine 0oga mu shlainte agus sunnd a’ buannachadh gu mor a com-pairteachas
eadar luchd-teagaisg agus an co-obraichean, leithid luchd-obrach ceangal dachaigh, proifeiseantaich slainte,
eolaichean inntinn agus oidean sporsa, as urrainn cuideachadh feumail a thoirt seachad tron eolas agus tro an sgilean
speisealaichte.
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Taic phearsanta dhan chloinn agus do dhaoine 6ga

Tha piseach mor a’ tighinn air slainte agus sunnd gach paiste agus gach duine 60g mar thoradh air an taic agus a’
churam is a’ chomhairle a bhios iad a’ faighinn tro neach-obrach sonraichte a bhith aca a tha eodlach orra agus a tha
gan tuigsinn agus is urrainn an cuideachadh ann an deéiligeadh ri dubhlain agus ri roghainnean. Tha luchd-obrach mar
as trice anns an t-suidheachadh as fhearr airson mothachadh do dh’atharraichaidhean beaga ann am paiste no ann
an neach o0g. Dh’fhaodadh seo a bhith cudromach ann a bhith a’ nochdadh suidheachadh co-cheangailte ri sunnd
faireachail, soisealta no inntinneil far am feum am paiste no an neach 0g sin taic. Tha e cudromach gu bheil clann
agus daoine 0ga a’ faireachdainn gun urrainn dhaibh bruidhinn mun draghan ri inbheach freagarrach aig a bheil
sgilean, uidh, uallach agus uine airson eisteachd is cuideachadh, no as urrainn doighean taic iomchaidh fhaighinn
dhaibh.

Dé na rudan mum feumar a bhith mothachail ann am planadh airson slainte agus sunnd?

Tha comasan ionnsachaidh chloinne air an cumadh le an doigh-beatha agus suidheachadh na dachaigh, a bharrachd
air an leasachadh pearsanta fhein. Tha a bhith a’ cur eolas air diofar bheachdan soisealta is arainneachd a’ cur ris an
doigh sa bheil beachdan, luachan agus dol-a-mach air an cruthachadh. Tha buaidh aca sin an uair sin air an comas
airson co-dhunaidhean a dhéanamh agus a chur an sas.

Bidh adhartas agus leasachadh ann am moran phairtean de shlainte agus sunnd an crochadh air ire fais, leasachaidh
agus inbheachd gach neach, air clisean soisealta agus air an co-theacsa coimhearsnachd. Bidh luchd-teagaisg agus
luchd-cleachdaidh eile a’ gabhail a-steach nan gnothaichean sin nuair a bhios iad a’ planadh comhla, agus a’
déanambh cinnteach gu bheil edlasan a tha reusanta agus a tha a’ buntainn ri beatha a’ phaiste no an neach 6g nan
suidheachaidhean fa leth. Tha feum air planadh curamach, gu h-araidh far a bheil edlasan agus builean a tha a’
comhdach barrachd air aon ire, airson a bhith cinnteach a astar agus farsaingeachd fhreagarrach, agus feumaidh
luchd-teagaisg agus luchd-cleachdaidh eile co-dhunadh cuin agus ciamar a bhios na h-edlasan agus builean air an
toirt a-steach. Bu choir na ddighean planaidh a dh’fheumas ughdarrasan ionadail, sgoiltean agus luchd-teagaisg a
chleachdadh a bhith a’ déanamh cinnteach gu bheil na co-dhunaidhean sin air an gabhail airson math gach paiste
agus neach 0g, agus gum bi iad a’ gabhail a-steach an suidheachadh soisealta agus pearsanta, mar a bhios
riatanach.

Tha an t-edlas, na sgilean is na beachdan a tha air an comharrachadh an taobh a-staigh diofar phairtean de eodlasan
agus builean slainte agus sunnd eadar-cheangailte; bidh luchd-teagaisg agus luchd-cleachdaidh eile a’ planadh agus
a’ taisheanadh ionnsachadh ann an doighean a bheir comas do luchd-ionnsachaidh faicinn gu bheil iad co-cheangailte
ri cheile.

Tha na h-eodlasan agus builean a’ cur taic ri ionnsachadh a tha dubhlanach agus tlachdmhor; tha iad a’ toirt leud agus
doimhneachd a tha riatanach mu choinneamh feuman an luchd-ionnsachaidh uile; tha iad a’ déanamh cinnteach gu
bheilear a’ gabhail a-steach co-theacsan fa leth agus/no coimhearsnachd. Mar sin, tha na h-edlasan agus builean a’
toirt cothrom do luchd-obrach sgoile agus, do luchd com-pairteachais programan slainte agus sunnd ,planadh a
dhéanamh a tha a’ gabhail a-steach fheuman ionadail agus a tha ur-nosach, a’ cleachdadh cho-theacsan
ionnsachaidh freagarrach agus a’ déanamh cinnteach a co-leanailteas agus adhartas. Tha e cudromach gu bheil a h-
uile pairt de shlainte agus sunnd a’ gabhail a-steach thachartasan air am planadh mar phairt de ro-innleachd na sgoile
gu leir, airson a bhith cinnteach gum bi buaidh sheasmhach aca.

De na feartan a dh’fheumar airson slainte agus sunnd a bhrosnachadh ann an doigh
eifeachdach?

Tha ionnsachadh eifeachdach tro shlainte agus sunnd, a tha ag ardachadh misneachd, smaoineachadh neo-
eisimeileach agus bheachdan is ghniomhan adhartach, ag iarraidh:

Buadhan ceannais a bhios:

e a’stéidheachadh léirsinn aonaichte air slainte agus sunnd do na h-uile

o fosgailte, co-obrachail agus cuideachalil

e a’ gabhail a-steach agus ag obair comhla ri parantan, luchd-curaim agus luchd-com-pairt uile airson clann
agus daoine oga ullachadh le edlasan pongail agus adhartach, a bhios ag ardachadh agus a’ dion an slainte

e ag ardachadh slainte nan uile anns a’ choimhearsnachd sgoile agus a’ toirt air adhart dhoighean air taic a
chur ri an sunnd inntinneil, faireachail, soisealta is corporra

e a’ cuideachadh ann an doigh a tha faireachail agus iomchaidh ma thachras dad éiginneach sa
choimhearsnachd sgoile, le planaichean freagarrach a ni cinnteach a seo.
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Obair com-pairteachais a bhios:

a’ faighinn taic ghniomhach bho pharantan agus luchd-curaim

a’ daingneachadh obair thar irean-gluasaid agus planadh buidhneach thar roinnean

a’ deanamh an theum as fhearr de chuideachadh bhon choimhearsnachd tharsaing

a’ tarraing air eolas speisealaichte

a’ deanamh cinnteach, tro phlanadh curamach agus tro chomhairle mhionaideach, gum bi gach pairt gach
neach a’ tighinn comhla ann an doighean a tha rianail agus adhartach.

lonnsachadh agus teagasg a bhios:

e a’glacadh aire chloinne agus dhaoine 0ga agus ag eisteachd ri am beachdan agus an edlas, gu h-araidh far a
bheil co-dhunaidhean rin déanamh aig am faodadh buaidh a bhith air taghaidhean beatha

e a’ gabhail a-steach rannsachadh agus cleachdadh soirbheachail, a thaobh taic do leasachadh agus
ionnsachadh chloinne agus dhaoine 6ga, gu h-araidh ann an suidheachaidhean doirbh leithid mi-fheum de
stuthan

e a’' cleachdadh measgachadh de dhoighean obrach, nam measg ionnsachadh gniomhach is co-obrachail agus
ionnsachadh o chach a chéile, agus cleachdadh teicneolais gu h-éifeachdach

e a’ brosnachadh, agus a’ gabhail cothrom air, a8’ chomas airson eolas a chur air ionnsachadh agus air dubhlain
ura san arainneachd a-muigh

e a’ brosnachadh chloinne agus dhaoine dga gu bhith nan deagh eisimpleirean do dhaoine eile an taobh a-
staigh na coimhearsnachd foghlaim

¢ a’ stéidheachadh dealas leantainneach anns a’ chloinn agus daoine 0ga airson doigh-beatha fhallain a bhith
aca, a’ com-pairteachadh ann an eodlasan a tha measgaichte, buntainneach, cothromach agus tlachdmhor

e a’ cuideachadh le bhith ag adhartachadh slainte ann an teaghlaichean agus ann an coimhearsnachdan, tro
obair comhla ri raon farsaing de phroifeiseantaich, de pharantan agus de luchd-curaim, is clann agus daoine
0ga, agus a’ toirt dhaibh tuigse mu uallaichean saoranachd

e a'toirt gu cheile edlas agus sgilean diofar dhreuchdan, a’ gabhail a-steach leasachadh air sgilean iomairt agus
obrach.

Dé na feartan farsaing measaidh ann an slainte agus ann an sunnd?

A chionn 's gu bheil pairtean cudromach de shlainte is sunnd mar uallach air an luchd-obrach uile ann an ionadan
foghlaim, ann an com-pairteachas ri daoine eile, agus air sgath cho cudromach s a tha slainte agus sunnd ann an
ionnsachadh is leasachadh, bu choir do gach neach a bhith soilleir mu an raointean uallaich agus an dleastanas a
thaobh measaidh. Ann an slainte agus sunnd, feumaidh measadh gabhail a-steach leud agus adhbhar an raoin
fharsaing de dh’ionnsachadh air a bheil clann agus daoine dga a’ cur edlas anns an roinn curraicealaim seo. Bidh
measadh a’ cuimseachadh air edlas agus air tuigse chloinne agus dhaoine 0ga, air an sgilean agus an comasan a
thaobh foghlam corporra, biadh agus slainte, mi-fheum de stuthan, daimhean, slainte ghnéitheasach agus parantachd
agus an sgilean soisealta is beatha.

Faodaidh luchd-teagaisg agus luchd-ionnsachaidh fianais air adhartas a thional mar phairt den ionnsachadh taobh a-
staigh agus taobh a-muigh na sgoile bho latha gu latha, agus tro ghniomhan measaidh sonraichte mar a bhios
iomchaidh. Bho na trath bhliadhnaichean chun nan irean as airde, chithear adhartas chloinne agus dhaoine 0ga a
thaobh cho math ’s a tha iad air a bhith a’ toirt air adhart agus a’ cur gu feum an cuid eolais, an tuigse agus an sgilean
a thaobh nam priomh fheartan aig beatha fhallain agus daimhean, mar eisimpleir, agus nam planadh pearsanta, nam
mheasadh air cunnart agus nan co-dhunaidhean. Mar eisimpleir:

e Anire gu bheil iad a’ tuigsinn an aite a tha aig biadh fallain agus fallaineachd chorporra ann a bhith a’ cur ri an
sunnd?

e Cho math’s a tha iad air sgilean pearsanta agus eadar-phearsanta a chleachdadh mar phairt dem beatha
laitheil, agus air a bhith gan toirt air adhart mar a bhios iad a’ fas agus a’ tighinn gu ire?

e Tro bhith an sas ann am planadh, stitireadh agus com-pairteachadh ann an gniomhan leotha fhein agus ann
am buidheann, san sgoil agus sa choimhearsnachd, dé an ire gu bheil iad a’ taisbeanadh sgilean, beachdan
agus comasan a bhios cudromach san t-saoghal obrach, leithid breithneachadh, tapachd agus neo-
eisimeileachd?

Chithear adhartas ann an edlas, tuigse agus sgilean mar a bhios clann agus daoine 60ga a’ sealltainn gu bheil iad:
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e a’cur an eolais agus an sgilean an gniomh le misneachd agus le comas a tha a’ sior fhas, ann an deiligeadh
ri suidheachaidhean air a bheil iad edlach agus anns a bheil dubhlain tra

e a’ faighinn doimhneachd tuigse a tha a’ sior fhas a thaobh an durachdan fhéin, am beachdan, an creideasan
agus an dola-mach agus cuid dhaoine eile

e a’leudachadh an raon de dhaimhean an taobh a-staigh agus an taocbh a-muigh na sgoile.

Bu choir do mheasadh ceangal a dhéanamh ri roinnean eile den churraicealam taobh a-staigh agus taobh a-muigh na
sgoile, a’ toirt chothroman dhan chloinn agus do dhaoine dga an eodlas agus an sgilean a chur an gniomh ann an
suidheachaidhean nas iomadh-fhillte, nas dubhlanaiche, no ann an co-theacsan ionnsachaidh agus soisealta air nach
eil iad edlach.

Ciamar a thathar a’ deiligeadh ri sabhailteachd pearsanta san fhream?

Fo gach ceann tha aithrisean air edlasan agus builean co-cheangailte ri pairtean cudromach de shabhailteachd
phearsanta: mar eisimpleir, siubhal sabhailte, cuideachadh ann an suidheachaidhean éiginn, sabhailteachd bidh, mi
fheum de stuthan agus sabhailteachd ann an daimhean.

Ciamar a tha foghlam corporra, gniomhachd chorporra agus spors a’ cur ri slainte agus
sunnd?

Tha gniomhachd chorporra chunbhalach deatamach airson deagh shlainte. Bu choir do dh’fhoghlam corporra a bhith
a’ brosnachadh, agus a’ toirt dubhlan do, chlannnn agus do dhaoine 6ga gus eolas a chur air tlachd ann an gluasad,
beachdan adhartach a leasachadh, an da chuid fa leth agus mar phairt de bhuidheann, agus an gné beatha
ardachadh tro dhoigh-beatha ghniomhach. Bheir seo bunait chudromach dhan chloinn agus do dhaoine 6ga airson
com-pairteachadh ann an gniomhachd chorporra agus ann an spors, mar ullachadh airson doigh-beatha fhallain agus
choileanta. Bidh clann agus daoine dga a’ gabhail pairt agus tlachd ann an gniomhachd chorporra agus ann an spors,
a thuilleadh air seiseanan foghlam corporra air am planadh aig trathan cluiche agus loin, aig am siubhail agus as
deidh latha na sgoile. Faodaidh ionnsachadh a-muigh cur ri gniomhachd chorporra, agus ionnsachadh ardachadh ann
an diofar roinnean den churraicealam.

Air an gabhail comhla, tha na h-edlasan agus builean ann am foghlam corporra, ann an gniomhachd chorporra agus
ann an spors ag amas air patran de ghniomhachd chorporra laitheil a steéidheachadh a bhios, a réir rannsachaidh,
dualtach leantainn air adhart gu gniomhachd chorporra sheasmhach fad beatha.

Ciamar a chuireas program iomlan sgoile a thaobh biadh agus slainte ri slainte agus ri
sunnd?

Bidh sgoiltean a’ cur ri leasachadh daitheadan chloinne tro bhith a’ toirt seachad theachdaireachdan cunbhalach mu
bhiadh fallain, agus mar sin a’ toirt dhaibh comas air roghainnean mu bhiadh fallain a dhéanamh, agus
cleachdaidhean co-cheangailte ri ithe fallain ionnsachadh. Tha biadh math deatamach do dheagh shlainte. Tha
rannsachadh a’ sealltainn gu bheil moran chloinne ann nach eil a’ faighinn beathachadh a réir nam molaidhean bidh
naiseanta. Faodaidh daithead nach eil cothromach cur ri cunnart a thaobh ghalaran agus shuidheachaidhean mar
lobhadh fhiaclan, reaimhreachd, aillse de dhiofar shedrsaichean, tinneas an t-siticair, tinneas cridhe agus stroc.

Bha Acrach gus Soirbheachadh a’ brosnachadh program iomlan sgoile a thaobh biadh agus slainte. Tha an doigh-
obrach seo a-nis air a dhaingneachadh tro Achd nan Sgoiltean (Ardachadh Slainte agus Beathachadh) (Alba) 2007
agus a’ stéidheachadh bunait an fhréim seo airson biadh agus slainte.

Tha gniomhan practaigeach bidh a’ togail ceann thar edlasan agus builean co-cheangailte ri biadh agus slainte. Mar
sin, gheibh clann agus daoine oga tlachd bho mheasgachadh de chothroman, far am faod iad an eodlas agus an
sgilean a chur an gniomh ann am planadh agus ann an ullachadh bidh airson daithead cothromach fallain mu
choinneamh am feuman fhéin agus feuman dhaoine eile. Mar seo, tuigidh iad gum faod ullachadh agus ithe bidh a
bhith na ghniomh a tha taitneach, tlachdmhor agus soisealta.
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Ciamar a ni mi ceanglaichean an taobh a-staigh agus an taobh a-muigh slainte agus
sunnd?

Tha eodlasan agus builean slainte agus sunnd air an dealbh airson ceanglaichean a bhrosnachadh ri roinnean eile a’
churraicealaim, airson ionnsachadh a dhaingneachadh agus eolasan buntainneach, tlachdmhor agus gniomhach a
bhrosnachadh:

e Tha edlasan agus builean slainte agus sunnd a’ toirt chothroman luachmhor airson sgilean a leasachadh ann
an litearrachd agus aireamhachd

e Tha ceanglaichean cudromach eadar slainte agus sunnd agus eolas creideimh is moraltachd agus foghlam
creideimh ann an sgoiltean Caitligeach, ann an luachan a stéidheachadh agus a leudachadh air sunnd
spioradail, agus ann am beachdachadh air daimhean

e 'Surrainn do chom-pairteachadh anns na h-ealain chruthachail taic chudromach a thoirt do shunnd paiste no
neach 0g agus ionnsachadh a thoirt be6. Faodaidh cleachdadh nan ealan chruthachail mar mheadhan air
ionnsachadh, tro phairt ann an cleasachd mar eisimpleir, luchd-ionnsachaidh a chur an sas ann an ceistean
leithid burraidheachd, ann an doighean a tha nas tarraingiche agus nas fhasa a thuigsinn

e Tha ceanglaichean gle dhluth eadar dannsa agus foghlam corporra, gu h-araid tro na builean coitcheann ann
an luachadh agus meas

e Tha ceanglaichean soilleir eadar saidheans agus diofar thaobhan de shlainte agus de shunnd; eadar na
teicneodlasan agus biadh agus slainte, mar eisimpleir, agus eadar cuspairean soisealta agus cuisean co-
cheangailte ri saoranachd agus com-pairteachas.

Anns na suidheachaidhean sin uile, tha cothrom aig an luchd-obrach edlasan agus builean a chur comhla ann an

doighean a tha eadar-dhealaichte agus mac-meanmhnach, a chuireas ri beairteas ionnsachaidh agus a
dhaingnicheas ’s a leudaicheas adhartas ann an ionnsachadh.
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