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Ro-radh

Tha a bhith a’ leasachadh tuigse mu chlaradh agus tomhas uine na sgil beatha riatanach a
leigeas leinn tachartasan agus gniomhan a chur air doigh, agus a bheir taic do riaghladh uine
eifeachdach. Le bhith a’ cleachdadh aonadan uine abhaisteach faodaidh sinn conaltradh ann an
canan cumanta agus faodaidh cleachdadh chlaran-ama cuideachadh le bhith a’ leasachadh
subailteachd inntinn a thaobh obrachadh a-mach uine.

Tha adhartas taobh a-staigh a’ bhun-bheachd seo a’ leasachadh bho fhios gu bheil dol seachad
na h-uine na rud a ghabhas a thomhas gu comas air obrachadh a-mach toinnte a dhéanamh a
thaobh luaths is astar.

Tha obrachadh a-mach uine na rud a dh’fhaodte a chleachdadh gach latha agus tha e
buannachdail mothachadh a thogail mu dheidhinn seo gu cunbhalach agus taic a thoirt do
luchd-ionnsachaidh a bhith a’ tuigsinn buntainneas nan sgilean a tha iad a’ leasachadh ann an
co-theacsan fior.

Tha an goireas seo ag amas air taic a thoirt do luchd-dreuchd ann a bhith a’ leasachadh tuigse
nas doimhne air modhan teagaisg is ionnsachaidh co-cheangailte ri tine agus tuigse oide-
eolach a leasachadh a thaobh adhartas ann an teagasg uine.

Fréam-obrach Adhartas Naiseanta ann an Aireamhachd agus Matamataig*
Uair

Claradh agus
taisbeanadh

Ag atharrachadh

Aonadan aonadan uarach

uarach

Obrachaidhean
Bun-bheachd Dé& an uair uarach agus

; : o i Rian-ama
air uair athae? tineachan nas Uair /luaths/astar

toinnte

A’ cleachdadh
aonadan uarach
iomchaidh

1 Gheibhear tuilleadh stitiridh air cleachdadh an Fhréam-obrach Adhartas Naiseanta ann an Aireamhachd agus Matamataig
le bhith &' briogadh an seo.
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Ire Thrath

Tha an clar gu h-iosal a’ toirt a-steach na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri ‘Uair' aig
ire thrath. Bu choir na h-eodlasan agus na builean a chleachdadh ann a bhith a’ dealbhadh
ionnsachadh, teagasg agus measadh. Tha e cudromach cuimhneachadh gu bheil na slatan-
tomhais air an dealbhadh gus taic a thoirt do bhreithneachadh proifeasanta luchd-teagaisg ann
an adhartas a dh’ionnsaigh ire agus ann an coileanadh ire. Tha raon de dhiofar edlasan ann ris
am feum luchd-ionnsachaidh a bhith fosgailte mus gabh iad sin a choileanadh.

Eolasan is Builean Slatan-tomhais
Tha mi mothachail air e Ceangal ghnath-chursaichean laitheil agus tachartasan pearsanta ri
mar a bhios ordughan uarach.
cleachdaidhean agus e Ainmeachadh laithean na seachdaine ann an ordugh, ag aithneachadh
tachartasan san t- miosan na bliadhna agus a’ labhairt mu fheartan nan ceithir raithean
saoghal agam a’ ann an co-theacsan buntainneach.
ceangal ri uine agus e Aithneachadh, labhairt mu dheidhinn agus far a bheil e iomchaidh, dol
raithean, agus tha mi an sas ann an innealan laitheil a thathar a’ cleachdadh airson uair a
air doighean a thomhas no a thaisbeanadh, a’ gabhail a-steach gleocaichean,
sgrudadh gus an miosachain, timearan gainmhich agus claran-ama lirsinneach.
claradh agus an e Leughadh uairean air an uair analog agus didseatach (12 uairean a-
taisbeanadh, a’ mhain) agus a’ riochdachadh seo air taisbeanadh didseatach no air
cleachdadh aghaidh gleoc.
chlocaichean, e Cleachdadh canan iomchaidh ann an deasbad air uair, a’ gabhail a-
miosachain agus steach ro, as déidh, uairean, spdg nan uairean agus spdg nam
doighean eile. mionaidean.

MNU 0-10a

Modhan ionnsachaidh is teagaisg eéifeachdach

Bu choir beachdachadh gu faiceallach air na h-aiteachan, na h-eadar-obrachaidhean agus na h-
eolasan a bhios sinn a’ libhrigeadh, a’ deanamh cinnteach gu bheil cothroman ann do luchd-
ionnsachaidh a bhith a’ leasachadh bhun-bheachd mu uair anns a h-uile suidheachadh.

Aiteachan

Faodaidh aiteachan ionnsachaidh beairteach, air a bheilear a’ beachdachadh gu faiceallach, a-
muigh agus a-staigh, cothroman practaigeach a thoirt do luchd-ionnsachaidh gus am bun-bheachd
air uair a leasachadh. Bu choir an roghainn de dh'edlasan a tha rim faighinn a bhith a’ nochdadh
arainneachd de chothroman fosgailte far am faod clann a bhith a’ faireachdainn gu bheil iad air am
brosnachadh a bhith a’ rannsachadh agus a’ faighinn a-mach mu uine tro chluich. Faodaidh
taghadh ghoireasan iomchaidh agus tarraingeach eadar-obrachaidhean a neartachadh, a’ leantainn
gu cruthachalachd agus feorachas.

Tha stuthan fosgailte a’ toirt cothrom airson rannsachaidhean cruthachail tro edlasan ionnsachaidh
a thoisicheas clann agus inbhich. Bu choir aiteachan a dhealbhadh gus cothromachadh de
chothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh a bhith a’ cluich, a’ rannsachadh, a’ faighinn a-mach
agus a’ ceasnachadh. Bu choir do luchd-dreuchd déanamh cinnteach gu bheil dealbhadh airson
ionnsachadh air a chothromachadh gu faiceallach gus a bhith an da chuid freagairteach agus
runach ann an dealbhadh. Bu choir do na cothroman sin leigeil le luchd-ionnsachaidh ciall a
dheanamh de uair san t-saoghal mun cuairt orra, agus cuideachd deanamh cinnteach gu bheileas
a’ coinneachadh ri feumalachdan luchd-ionnsachaidh tro bhith an sas leis na h-eclasan agus na
builean a tha air an libhrigeadh aig an ire thrath.
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Faic an ‘Sgriobhainn Stiuiridh’ airson fiosrachadh a bharrachd air doighean ionnsachaidh is
teagaisg aig ire thrath.

Tha iomadh doigh eadar-dhealaichte ann a bhith a’ libhrigeadh eolas air uair thairis air na h-
aiteachan ionnsachaidh. Tha eisimpleirean gu h-iosal.

Claran-ama leirsinneach gus Miosachain air an Raon de ghleocaichean,
bun-bheachd de a-nis, an ath, taisbeanadh le laithean na didseatach agus analog,
madainn agus feasgar a seachdain agus miosan na air an taisbeanadh.

thaisbeanadh. bliadhna.

Sealltainn cunntadh sios a Libhrig raon de thimearan, Libhrig gleocaichean is
ghabhas deasachadh gu m.e. stad-uaireadairean uaireadairean aosta is
tachartasan agus timearan gainmbhich. briste.
‘3 latha gus ar cuirm-chiuil’.

Taisbeanaidhean balla no . . . Libhrig leabhraichean anns
. N Cairtean co-la-breith air an . . e
leabhraichean urlair air an taish dh a bheil cuspairean ‘uine
taisbeanadh le dealbhan thar alsbeanadn. annta.
uine.

Eadar-obrachaidhean — Aon de dhleastanasan an Inbhich/Neach-dreuchd

Is e aon de dhleastanasan an neach-dreuchd a bhith a’ dearbhadh dé a dh’fhaodadh an
leanabh ionnsachadh tro na h-uidhean aca fhéin a’ cleachdadh sar eadar-obrachaidhean. Bu
choir do luchd-dreuchd taic a thoirt do luchd-ionnsachaidh gus an cuid ionnsachaidh de uair a
leudachadh tro bhith a’ brosnachadh cruthachalachd agus fedrachas. Tha beachd-sula
curamach na inneal measaidh cudromach ceart mar a tha tuigse air cuin a bu choir seasamh air
ais agus uine a thoirt do luchd-ionnsachaidh rannsachadh a dhéanamh leotha fhéin. Tha e
cudromach mothachadh nuair a tha luchd-ionnsachaidh nas dednaiche gabhail ri tuilleadh taic
bhon inbheach agus déiligeadh ri mi-thuigse sam bith a dh’fhaodadh dubhlan adhbharachadh
aig irean nas fhaide air adhart.

Faodar canan a chleachdadh mar dhoigh chumhachdach airson uair a theagasg agus a
thuigsinn. Nuair a bhios iad ag eadar-obrachadh le luchd-ionnsachaidh, faodaidh luchd-
dreuchd briathrachas buntainneach a mhodaileadh ann an co-theacsan brioghmhor. Leigidh
seo le luchd-ionnsachaidh ceanglaichean a dheanamh eadar am facal labhairteach agus
ionnsachadh co-cheangailte. Bheir cleachdadh canain anns a’ cho-theacsa cheart gu
cunbhalach taic do thuigse luchd-ionnsachaidh.
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4 )

A-nis bidh am stoiridh E?:’” co alig 3 Saail dé a Al thu as Dé an latha a th’
againn. An uair sin bidh 186 €O-1a- deidh dhut greim- ann an-diugh?
am loin ann. bidh a ghabhail? De an latha a bh’

breith an ath
mhios?

ann an-de?

M~ ————

Saoil cia mheud
turas as urrainn
dhut am peile seo a
lionadh mus ruith

an uine?

An duil am b’ urrainn
dhuinn sgioblachadh
mus ruith an uine?

Saoil de thachradh do lamh na h- Saoil cia mheud leum

uarach nan gluaiseadh sinn lamh nam rionnaig a ni thu no cia

mionaidean fad na slighe gu da mheud turas a bheanas tu

dheug a-rithist? ri d' ordagan mus ruith an
uine?

N /

Bu choir do luchd-dreuchd cuideachd aireamhan fhilleadh a-steach do chomhraidhean laitheil.

Gabhaidh
sinn lon aig
uair.

Tha e da
uair.

Theid sinn gu
talla spors ann
an uair a thide.

Eolasan agus Cleachdaidhean
Tha eolasan de ghniomhachd laitheil cudromach, an da chuid a-staigh agus a-muigh.

Bu choir do luchd-ionnsachaidh a bhith a’ tdiseachadh air tuigsinn gu bheil tachartasan
sonraichte a’ tachairt aig am sonraichte gach latha. Faodar seo a leasachadh tro iomadh edlas
pearsanta le uair (am greim-bidh, am 16in, am stoiridh). Leigidh seo le luchd-ionnsachaidh uine
a cheangal ri cleachdaidhean laitheil.

Aig ire thrath, leasaichidh luchd-ionnsachaidh mothachadh air ordugh tro chleachdaidhean
cunbhalach. Faodaidh taisbeanadh chlaran-ama leirsinneach agus luchd-ionnsachaidh a thoirt
a-steach ann an comhraidhean co-cheangailte riutha a bhith air leth feumail ann a bhith a’
leigeil le luchd-ionnsachaidh an latha aca a chur an 6rdugh a’ cleachdadh briathrachas
iomchaidh. Aig an ire sa, faodaidh na claran-ama seo a bhith dealbhach agus faodaidh luchd-
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ionnsachaidh a bhith a’ taghadh 6rdugh nan tachartasan mar a bhios iomchaidh.

Tha uair na bhun-bheachd eas-chruthach aig an ire seo agus mar sin tha e riatanach a bhith a’
daingneachadh bun-bheachd de ro/as deidh agus an-de/an-diugh/a-maireach ann an eadar-
obrachadh laitheil. Cuidichidh seo le bhith a'filleadh a' bhun-bheachd air uair ann am beatha
laitheil agus briathrachas luchd-ionnsachaidh. Bidh cleachdadh cunbhalach air canan mar a’
chiad, an ath rud, a dh’aithghearr, nas fhaide air adhart, trath agus fadalach ann an co-theacsan
laitheil a’ toirt taic dha seo.

Faodar ceanglaichean ri tachartasan cunbhalach laitheil a tha pearsanta do gach neach-
ionnsachaidh a thoirt a-steach gu conaltradh laitheil, mar eisimpleir ‘Judo air Dihaoine’ no ‘Dol
gu taigh Granaidh air Didomhnaich’. Bheir ceanglaichean dluth le parantan agus luchd-curaim
taic don deasbad seo. Tha eisimpleirean a bharrachd a dh’fhaodadh bun-bheachd air uair a
leasachadh air an ainmeachadh gu h-iosal.

oirt chothroman airson tachartasan a
chur an ordugh ann am beatha luchd-
ionnsachaidh, m.e. bracaist, lon, dinnear,

Cur sgeulachdan ann an
ordugh nuair a bhios iad ag

ath-aithris agus a’ cleasachd. " dol don leabaidh.
Claraich tachartasan thar uine a’
cleachdadh dhealbhan, a’ cleachdadh ) ) )
taisbeanaidhean balla no leabhraichean Faodaidh luchd-ionnsachaidh dealbhan
urlair. Chi luchd-ionnsachaidh dhiubh fhein nam beibidh a thoirt a-
atharrachaidhean a thachair thar uine. steach agus bruidhinn mu na diofar
dhoighean anns a bheil iad air
atharrachadh.

Dh’fhaodadh an t-eadar-dhealachadh eadar latha is oidhche a bhith air a rannsachadh tro bhith
a’ gabhail cuairt ann an solas an latha agus, far an gabh sin a dhéanamh, a-rithist nuair a
thuiteas an dorchadas. Dh’tfhaodar coimeas a dhéanamh eadar na cuairtean sin agus tuilleadh
deasbaireachd mu na bhios luchd-ionnsachaidh mar as trice a’ déanamh tron latha an taca ris
na bhios iad a’ déanamh air an oidhche.

Buinidh bun-bheachd nan raithean ri ré ama nas fhaide agus mar sin tha e nas eas-chruthaich.
Bidh ionnsachadh air a' bhlar a-muigh le doigh-obrach ioma-mothachaidh buannachdail oir
faodar luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh gus beachdachadh air atharrachaidhean san tide
agus san arainneachd a-muigh. Faodaidh e a bhith na bhuannachd cothroman a libhrigeadh
airson doighean-obrach ioma-mothachaidh a leigeas le luchd-ionnsachaidh an ciad-fathan fhein
a rannsachadh, mar eisimpleir, stampadh air duilleagan no sneachd, fuaim uisge a' sileadh no
faireachdainn sneachda oir tha seo a’ toirt edlasan gniomhach, dritidhteach do luchd-
ionnsachaidh.
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4 )

De Saoil carson a tha na
mhothaicheas craobhan a’ coimhead
tu? eadar-dhealaichte anns
gach fear de na
dealbhan sin?

Saoil carson a tha An duil de an
seacaidean oirnn san athrud a
dealbh sin ach nach eil thachair?
san fhear sin?

J

Mothachadh Uine

Tha uine anns a h-uile h-aite mun cuairt oirnn agus bu choir do dh’arainneachdan ionnsachaidh
a bhith a’ nochdadh sin. Dh'fhaodadh gleocaichean analog, taisbeanaidhean didseatach,
timearan, miosachain agus claran-ama a bhith mun cuairt an-comhnaidh. Dh’fhaodadh seann
ghleocaichean agus uaireadairean fhagail a-mach airson luchd-ionnsachaidh a thoirt as a chéile
agus a sgrudadh, agus dh’fhaodadh deasbad agus tuilleadh sgrudaidh eirigh a seo.

An duil carson a bhiodh
iad sin air an
cleachdadh?

Saoil carson a tha
aireamhan air seo?

Bu choir uineadairean agus stad-uaireadairean a chleachdadh gu cumanta e luchd-dreuchd
agus luchd-ionnsachaidh mar phairt de ghniomhachd laitheil. Faodar uineadairean gainmhich a
chleachdadh gus bun-bheachd de mhionaidean a leasachadh nuair a bhithear a’ tomhas uine
reéis no dubhlain, a’ cluich geama-buird no a’ fuine.

Le cothrom air uineadairean air feadh na h-arainneachd ionnsachaidh bidh luchd-ionnsachaidh
air am brosnachadh an cleachdadh fhad ’s a tha iad an sas ann an eo6lasan cluiche. Faodar
luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh cuideachd a bhith a’ smaoineachadh air na dubhlain ‘taobh
a-staigh mionaid’ aca fhéin. Gheibhear tuilleadh eisimpleirean air mar as urrainnear an
cleachdadh air duilleag a sia.
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Faodar edlasan eile a libhrigeadh gus tuigse a leasachadh mu uine a’ dol seachad.

Dealbhaich steisean side Coimhead air ciub deighe ‘Cunnt’ cia mheud diog a
agus cruinnich data thar a’ leaghadh. bheir e airson balla
uine. roiligeadh sios cnoc.
Cruthaich film luathaichte. Cuir siol agus coimhead air

a’ fas thar uine.

Nuair a thathar a’ rannsachadh na coimhearsnachd san fharsaingeachd tha e cudromach
soilleireachadh far a bheil gleocaichean rim faicinn, leithid air talla a’ bhaile no aig stad a’ bhus.
Ma tha thu a’ cleachdadh comhdhail phoblach, faodar aire luchd-ionnsachaidh a thogail mu
chlaran-ama, sgrionaichean fiosrachaidh agus gairmean gus tuigse a leasachadh air mar a tha
uair ga chleachdadh anns na co-theacsan sin.

Mar a bhios luchd-ionnsachaidh a’ dol air adhart tro ire thrath bu choir taic a thoirt dhaibh a
bhith a’ leughadh na h-uarach ann an cruth analog agus didseatach. Tha deasbaireachd air na
diofar phairtean de ghleoc feumail agus bu choir bruidhinn air na h-eadar-dhealachaidhean
eadar an doigh anns a bheil gleoc analog agus gleoc didseatach a' coimhead. Faodar seo a
thoirt a-steach do ghniomhan laitheil leithid ‘bidh sinn a’ sgioblachadh aig aon uair deug’ agus
tha ‘1on aig uair’ oir cuidichidh seo iad le bhith a’ leasachadh canan na h-uine.

A bharrachd air a bhith a’ taisbeanadh na h-uarach air gleoc analog agus didseatach, faodaidh
e a bhith feumail seo a thaisbeanadh air loidhne aireamhan 1-12 oir neartaichidh seo bun-
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beachd de ro agus as déidh. Faodar loidhnichean mora de dh’aireamhan a tharraing cuideachd
san raon-chluiche far am faod luchd-ionnsachaidh leum air adhart agus air ais agus an uair sin
seo a riochdachadh air gleoc.

J

Dh’fhaodadh luchd-ionnsachaidh ‘gleoc daonna’ a chruthachadh le bhith a’ nochdadh an
toiseach ann an sreath a’ giulan nan aireamhan 1-12 san o6rdugh cheart. Aon uair’s gu bheil iad
air an loidhne a dheanamh, faodar taic a thoirt dhaibh a dhol ann an cearcall gus cruth gleoc
analog a dheanamh. Faodaidh dithis neach-ionnsachaidh eile a bhith nan lamh na h-uarach
agus lamh nam mionaidean. A bharrachd air sin, dh'fhaodte cothrom a thoirt do luchd-
ionnsachaidh na gleocaichean aca fhéin a chruthachadh a’ cleachdadh truinnsearan paipeir no
nithean cruinne eile. Faodaidh geamannan mar ‘Dé an uair a tha e a mhadadh-allaidh?’ agus
‘Gleoc anns an Tur’ cuideachadh le bhith a’ daingneachadh briathrachas.

Faodaidh orain, rannan agus sgeulachdan a bhith feumail ann a bhith a’ leasachadh
mothachadh air uine. Tha grunn orain ‘laithean na seachdain’ agus ‘miosan na bliadhna’ rim
faighinn air urlaran air-loidhne an-asgaidh. Tha cuid de na sgeulachdan a dh’fhaodadh a bhith
feumail a’ leasachadh bun-bheachd air uair air an liostadh gu h-iosal:

e Am Burras Acrach (Eric Carle)
e De an auir a tha e Mgr Madaidh allaidh? (Debi Gliori)

Bidh cothroman air fior ghleocaichean a chleachdadh a’ leasachadh sgilean agus tuigse luchd-
ionnsachaidh. Ma gheibh iad gleoc an urra, faodar iarraidh air luchd-ionnsachaidh grunn
uairean a shealltainn. Tha e cudromach tide a chaitheamh a’ beachdachadh air na h-eadar-
dhealachaidhean eadar gleocaichean analog agus didseatach agus an aon uine a
thaisbeanadh ann an diofar chruthan.

Nuair a gheibh luchd-ionnsachaidh eolas practaigeach air a bhith a’ cleachdadh ghleocaichean,
faodaidh iad gluasad air adhart gu bhith a’ cleachdadh riochdachaidhean dealbhach de
ghleocaichean ri taobh seo. Faodar measgachadh de ghleocaichean didseatach agus analog a
thoirt dhaibh agus iarraidh orra na paidhrichean a lorg. Faodaidh geamannan maidsidh mar
‘snap’ agus ‘maidseadh phaidhrichean’ le gleocaichean didseatach agus analog cuideachd am
bun-bheachd a dhaingneachadh. Faodar cairt a thoirt do luchd-ionnsachaidh cuideachd agus
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iarraidh orra cuideigin a lorg aig a bheil an aon uine riutha ach ann an cruth eadar-dhealaichte.

Feumaidh luchd-ionnsachaidh
na faclan sgriobhte a
mhaidseadh ris an dealbh
analog. Dh'fhaodte cruth
didseatach a chleachdadh
cuideachd.

Tha moran gheamannan agus aplacaidean didseatach ann a dh’fhaodadh bun-bheachd na h-
uarach a dhaingneachadh, gheibhear cuid dhiubh sin air bathar-bog buird eadar-ghniomhach a
tha mar-tha ann an clasaichean agus tha moran ghoireasan air-loidhne an-asgaidh rim faighinn
cuideachd.

Puingean ri bheachdachadh

e Tha bun-bheachd uine gu math eas-chruthach, gu h-araidh aig an ire seo agus mar sin
feumar ath-sgrudadh gach latha tro cho-theacsan fior agus buntainneach.

e Tha e nas fhasa do luchd-ionnsachaidh an latha aca a chur air doigh ma tha iad air
cleachdaidhean a steidheachadh.

e Tha briathrachas mar an-de, an-diugh, agus a-maireach nas fhasa a thuigsinn nuair a
tha iad ceangailte ri tachartas no gniomh sonraichte a tha a’ déanamh bun-bheachd air
uair nitheil.

e Dean cinnteach gu bheil briathrachas ceart air a chleachdadh leithid, ‘aon mhionaid’
seach ‘mionaid’.

e Tha e cudromach a bhith faiceallach anns a’ chanan a chleachdas sinn. Faodaidh canan
mar ‘Thoir dhomh diog’ agus ‘Bidh mi ann ann am mionaid’ luchd-ionnsachaidh a chur
troimh-a-chéile.

Ceangalaichean gu eagraichearan curraicealaim eile

Aireamh
e Cunntadh air adhart agus air ais.

Litearrachd
e Cur sgeulachd ann an ordugh.

Na h-Ealain Chruthachail
e A’ cruthachadh fiosrachadh leirsinneach stéidhichte air na dh’fhiosraich iad de na
raithean.

e A'cur sgeulachdan ann an ordugh agus gan ath-aithris.
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Saidheans
e Cleachdadh ciad-fathan gus an saoghal mun cuairt orra a rannsachadh.

Eodlas Soisealta
e Toirt tuairisgeul air agus a’ claradh na h-aimsire a reir raithe.

Ceistean meorachail:

« Ciamar a ni sinn cinnteach gu bheil am bun-bheachd air uair air a dhaingneachadh
gach latha?

« Ciamar a ni sinn cinnteach gu bheil luchd-ionnsachaidh a’ déanamh
cheanglaichean nan cuid ionnsachaidh agus comasach air sgilean a chur an sas
agus thar-ghluasad thairis air a’ churraicealam?

« Ciamar a chumas sinn oirnn a’ daingneachadh bun-bheachd air cleachdaidhean
agus amannan suidhichte agus aig an aon am a’ toirt cothrom do luchd-
ionnsachaidh a bhith a’ taghadh ghniomhan?
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A' Chiad ire

Tha an clar gu h-iosal a’ toirt a-steach na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri ‘Uair' aig
a' chiad ire. Bu choir na h-eodlasan agus na builean a chleachdadh ann a bhith a’ dealbhadh
lonnsachadh, teagasg agus measadh. Tha e cudromach cuimhneachadh gu bheil na slatan-
tomhais air an dealbhadh gus taic a thoirt do bhreithneachadh proifeasanta luchd-teagaisg ann
an adhartas a dh’ionnsaigh ire agus ann an coileanadh ire. Tha raon de dhiofar edlasan ann ris
am feum luchd-ionnsachaidh a bhith fosgailte mus gabh iad sin a choileanadh.

Eolasan is Builean

Slatan-tomhais

'S urrainn dhomh an uair innse a’
cleachdadh gleoc 12 uairean, a]
tuigsinn gu bheil ceangal aig seo
ri comharradh 24 uairean, innse
mar a tha buaidh aig seo air na
rudan a ni mi gach latha agus
déanamh cinnteach gu bheil rian
air mo latha is gu bheil mi deiseil
airson ge b’ e dé thachras.

MNU 1-10a

'S urrainn dhomh miosachan 4
chur gu feum airson planadh is 4
bhith deiseil airson amannan a tha
cudromach dhomh fhin is dom
chlas tron bhliadhna.

MNU 1-10b

Tha mi air toiseachadh a’
tuigsinn cho fad ‘s a bheir e
rudan a dhéanambh le bhith @’
tomhas na tide a bheir diofar
ghniomhan, a’ cleachdadh
diofar innealan tomhas tide.
MNU 1-10c

Ag innse na h-uarach a’ cleachdadh leth-uair an déidh, cairteal an
deidh, agus cairteal gu, a’ cleachdadh ghleocaichean 12 uairean
analog agus didseatach.

Claradh amannan 12 uairean a’ cleachdadh m agus f agus comasach
air comharradh 24 uairean aithneachadh, mar eisimpleir, air fon-
laimhe no coimpiutair.

Claradh ceann-latha ann am measgachadh de dhoighean, a’
cleachdadh fhacail agus aireamhan.

Cleachdadh agus eadar-mhineachadh measgachadh de
mhiosachain agus claran 12 uairean, airson tachartasan a phlanadh.
Aithne air an aireamh de dhiogan ann am mionaid, mionaidean san
uair, uairean san latha, laithean anns gach mios, agus seachdainean
is laithean ann am bliadhna.

Cur an ordugh miosan na bliadhna agus gan ceangal ris na raithean
iomchaidh.

Taghadh agus cleachdadh thimearan iomchaidh airson adhbharan
sonraichte.

Modhan ionnsachaidh is teagaisg eifeachdach

Gleocaichean

Bu choir sgilean na h-ire tratha a’ cleachdadh na h-uarach ath-sgrudadh. Aig a’ chiad ire, bu
choir leth-uair as déidh, cairteal as deidh agus cairteal gu uairean a thoirt a-steach, a-rithist a’
cleachdadh an da chuid gleocaichean analog agus didseatach.

Gus taic a thoirt do luchd-ionnsachaidh leis a’ bhun-bheachd de leth-uair as déidh agus cairteal
gu/as deéidh, tha e riatanach torr daingneachaidh a dheéanamh air leth agus cairteal. Gus leth-
uair a thoirt a-steach is docha gum biodh e feumail tilleadh gu cleachdadh loidhne aireamhan
chomhnard aon gu aon deug agus a’ suidheachadh na laimhe letheach slighe eadar da

aireamh.
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Dh’fhaodadh luchd-ionnsachaidh beachdachadh air ‘leth-uair as | sz0il dé thachradh do Iamh
deidh 4’ mar eisimpleir, agus rannsachadh gu bheil seo letheach
slighe eadar 4 agus 5 uairean agus gur ann air an adhbhar sin

a bhios sinn ag radh 'leth-uair as déidh 4'.

na h-uarach nan gluaiseadh
sinn lamh nam mionaidean
gu sia ?

Rannsaich co ris a tha seo coltach air gleoc didseatach agus analog.

Faodaidh a bhith a’ lubadh ghleocaichean truinnsear paipeir ann an leth cur ri bun-bheachd de
‘leth’. Faodar lamh nam mionaidean airson leth-uair an déidh a thoirt a-steach mar aite mus
bruidhinn thu air an aireamh a tha lamh nam mionaidean a’ comharrachadh.

Nuair a tha lamh Nuair a tha lamh
nam mionaidean nam mionaidean
a' dol suas tha e a' dol sios tha e
uair(ean). leth-uair as deidh.

Faodar an uair sin dol air adhart gu fior ghleoc analog agus iarraidh air luchd-ionnsachaidh
mothachadh a dheanamh air na h-aireamhan a tha lamh nam mionaidean a’ comharrachadh
aig uair(ean) agus leth-uair as deidh. Aig an ire seo, faodar gleoc an urra a thoirt do luchd-
ionnsachaidh agus iarraidh orra uairean sonraichte a chruthachadh.

Faodar an uair sin a bhith a’ sgoltadh aghaidh gleoc ann an cairtealan, agus rannsachadh a
dheanamh air cairteal as déidh agus cairteal gu.

Nualir a tha lamh Nuair a tha lamh

nam mionaidean nam mionaidean

a' dol don taobh dheas tha e a' dol don taobh chli tha e
cairteal as deidh. cairteal gu.

Tha e cudromach gum bi fios aig luchd-ionnsachaidh gu bheil 60 mionaid ann an uair a thide.
Faodar seo a riochdachadh air loidhne aireamhan gus tuilleadh leasachaidh a dhéanamh air
tuigse. Is e 30 leth de 60, is e 15 cairteal de 60. Bu choir seo a shealltainn do luchd-
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ionnsachaidh cuideachd air gleoc cruinn, agus faodaidh iad na riochdachaidhean aca fhein a
dheéanamh dheth le bhith a’ cruthachadh nan gleocaichean aca fhein.

% A

o

~

Ma tha 60 mionaid ann
an uair a thide, cia
mheud mionaid ann an
leth uair a thide?

. K

60=+2=7?

1 de 60?
2

/

Faodaidh luchd-dreuchd bun-bheachd de leth-uair as deidh, cairteal as deidh agus cairteal gu a
leasachadh le bhith a’ brosnachadh luchd-ionnsachaidh gus pairt a ghabhail ann an cuid de na
gniomhan gu h-iosal.

Cluich geamannan cunntaidh a dhaingnicheas cunntadh ann an iomadan de 5.
Cleachd buidhnean de 5 oibseictean agus loidhne aireamhan airson cunntadh.
Fas eolach air na diofar dhoighean air an uair a leughadh a-mach (faodaidh
8.45/cairteal gu 9 a bhith dubhlanach do luchd-ionnsachaidh).

Cluich geama gleoc daonna agus neartaich nach bi lamh na h-uarach a'
comharrachadh na h-aireimh gu direach airson cairteal gu/as déidh.

Cleachd canan gu cunbhalach leithid, ‘théid sinn gu PE aig 2:30’, ‘tha coinneamh
na sgoile aig cairteal gu deich’.

Thoir seachad cothroman gus na h-aiteachan mionaid air a’ ghleoc a chunntadh
gus tuigse a neartachadh gu bheil 60 ann.

Brosnaich luchd-ionnsachaidh uaireadairean a chaitheamh ma tha iad aca.

Do chuid de luchd-ionnsachaidh is docha gum b’ fhiach e direach lamh na h-uarach a
thoirt a-steach an toiseach agus nuair a tha iad cinnteach as a’ bhun-bheachd seo
faodar lamh nam mionaidean a thoirt a-steach.
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Nuair a bhios tu ag ionnsachadh mu uairean m agus f, tha e feumail na teirmean meadhan-
oidhche agus meadhan-latha a thoirt a-steach. Faodaidh cleachdadh loidhne aireamhan mar an
te gu h-iosal taic a thoirt do theagasg agus ionnsachadh a’ bhun-bheachd seo. Minich gu bheil
an latha againn air a roinn ann an da phairt, m agus f agus seall dhaibh loidhne aireamhan mar
an té gu h-iosal. Ma tha an uair air a bheil sinn a’ coimhead sa mhadainn, is e a.m. a th’ ann,
agus ma tha an uair air a bheil sinn @’ coimhead san fheasgar, is e p.m a th' ann.

ﬂadhan-oidhche Meadhan-latha Meadhan-oidhchm

m. f m.
121 2 3 4 5 6 7 8 91011121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

e Deé an uair a tha e leth-uair a thide nas traithe/nas fhaide air adhart?
e Deé an uair a tha e uair a thide gu leth nas traithe/nas fhaide air adhart?

Tha eolas air an aireamh de dhiogan ann am mionaid, mionaidean ann an uair a thide agus
uairean ann an latha na sgil a bu choir a leasachadh aig a’ chiad ire. Tha grunn dhoighean ann
air na bun-bheachdan sin a dhaingneachadh.

e Cleachd timearan gus faicinn cia mheud leum/leum aona-chasach/leum rionnaig a
ghabhas a dhéanamh ann an aon mhionaid.

e Cleachd cunntairean no blocaichean gus sealladh nitheil de ghleoc a chruthachadh -
5 cunntairean eadar gach aireamh. Faodaidh 60 cunntairean 60 mionaid a
riochdachadh agus cuideachd 60 diogan ma théid an lamh dhiogan timcheall.
¢ Cleachd timearan eadar-ghniomhach airson dubhlain clas leithid sgioblachadh no dol ann
an loidhne.
e Thoir cothroman do luchd-ionnsachaidh an sedrsa timear a thaghadh airson diofar
ghniomhan agus an roghainn aca a dhearbhadh.
Nuair a tha comharradh ceithir uairean fichead ga thoirt a-steach tha e cudromach bruidhinn mu
far am faicear seo ann am beatha fhior, mar eisimpleir gleocaichean fon-laimhe, gleocaichean
charaichean no gleocaichean coimpiutair. Chan fheum luchd-ionnsachaidh ach comharradh 24-
uair a leughadh aig an ire seo, theid tionndaidhean a theagasg aig an darna ire. Le bhith a’ toirt
seo a-steach gu cleachdaidhean laitheil agus iarraidh air luchd-ionnsachaidh innse far am faic
iad comharradh 24-uair gach latha faodar am bun-bheachd seo a neartachadh. Tha an saoghal
mun cuairt oirnn a' dol na shaoghal didseatach gu luath agus is docha gum bi luchd-
ionnsachaidh nas mothachail air uine dhidseatach, mar sin tha e cudromach cuideachd
eisimpleirean a nochdadh de ghleocaichean analog san t-saoghal, mar eisimpleir gleocaichean
stéisean réile no eaglaise.
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Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

An urrainn dhut dealbh no taisbeanadh a chruthachadh gus mineachadh carson a tha
6:45 m an aon rud ri cairteal gu 7?
Ciamar a b’ urrainn dhuinn obrachadh a-mach cia mheud mionaid a tha ann an

uair/latha/seachdain?

Tha mo cho-la-breith ann an 4 latha, cia mheud uair a thide a tha sin?

A bheil duine air mothachadh aireamhan air gleocaichean didseatach far a bheil na h-
uairean nas motha na dusan? Caite am faca tu seo?

Dé an timear as fhearr airson a’ ghniomh seo? Carson?

Miosachain agus claran-ama

Bu choir sgilean na h-ire tratha a thaobh laithean na seachdain a dhaingneachadh comhla ri
mothachadh air miosan na bliadhna. Aig a’ chiad ire bu choir seo leantainn gu luchd-
ionnsachaidh a’ faighinn edlas air 6rdugh miosan na bliadhna, a bhith comasach air an ceangal
ris an t-seusan iomchaidh agus fios a bhith aca cia mheud latha a th' anns gach seachdain,
mios agus bliadhna.

Tha eisimpleirean de dhoighean anns an urrainnear seo a leasachadh air an ainmeachadh gu
h-iosal.

Seall miosachan clas agus bruidhinn air an deit aig toiseach gach latha.

Thoir seachad cairtean le miosan na bliadhna orra, feumaidh luchd-ionnsachaidh an
ordachadh gu ceart agus an réiteachadh ann an raithean.

Gheibh gach neach-ionnsachaidh cairt mios na bliadhna agus feumaidh iad an neach a
lorg leis @’ mhios ro/as déidh na cairt aca.

Thoir seata de cheithir cairtean ‘raithean’ do luchd-ionnsachaidh. Bidh tidsear ag radh
ainm mios agus ag iarraidh air luchd-ionnsachaidh an seusan ceart a thogail an-airde.
Tidsear ag radh nan aireamhan, 28, 29, 30 no 31 agus bidh luchd-ionnsachaidh a’ cumail
suas cairt mios aig a bheil an dearbh aireamh de laithean ann.

lonnsaich rannan leis an aireamh de laithean anns gach mios.

Taisbeanadh miosachan clas le tachartasan leithid thurasan, co-chruinneachaidhean
sonraichte, diofar fheisean agus tachartasan eile co-cheangailte ris a’ chlas. Faodar
iarraidh air luchd-ionnsachaidh seo a lionadh.

Tha e cudromach gum bi luchd-ionnsachaidh a’ faighinn deit air a riochdachadh an da chuid
ann am faclan agus aireamhan.

[Diluain, 5 luchar 2021 ] [ 05.07.2021 ] [ 5/7/21 ]

Bu choir do luchd-ionnsachaidh a bhith mothachail gu bheil seachd latha ann an seachdain
agus mar a théid iad air adhart tron chiad ire, faodar barrachd dubhlain a thoirt dhaibh tro
bhruidhinn mu cia mheud latha a tha ann, mar eisimpleir, tri seachdainean.
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Faodaidh gniomhan, a’ toirt a-steach cur thachartasan agus deitichean ann an ordugh, a bhith a’
brosnachadh chomhraidhean beairteach. Dh’fhaodte cairtean a thoirt seachad le diofar
dheitichean agus iarraidh air luchd-ionnsachaidh an cur san ordugh cheart.

(s R, (iSERle | iaEee)

o \doDamhan | dopibnacha ) d0Semnen ) qoM

- (N (D S

Faodar an uair sin a leudachadh gu luchd-ionnsachaidh ag obrachadh a-mach re uine ann an
laithean, a’ dol thairis air miosan.

Bha an t-amar-snaimh ionadail dol a Saoilidh Susaidh gun do dh’fhosgail e air 33 Sultain.

dh’fhosgladh air 22 Sultain. Saoilidh Tariq gun do dh’fhosgail e air 2 Damhair.

Dh’fhosgail e 11 latha air dheireadh. Saoilidh Seumais gun do dh’fhosgail e air 3 Damhair.
Saoilidh Sam gun do dh’fhosgail e air 4 Damhair.

Dé an deit a dh’thosgail an t-amar-snaimh? Co tha ceart? Carson?

- /
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Feumaidh luchd-ionnsachaidh torr comhraidh mun t-seorsa ceist seo. Bu choir miosachain
nitheil agus dealanach a chleachdadh an toiseach. Nuair a tha luchd-ionnsachaidh misneachail
a’ cleachdadh nam miosachan, faodar an toirt air falbh.

Bu choir claran-ama da uair dheug a thoirt a-steach, mar eisimpleir, claran-ama comhdhail
simplidh no claran telebhisean. Bu choir raon farsaing de chlaran-ama a thoirt do luchd-
ionnsachaidh agus raon de ghniomhan a thoirt dhaibh gus sgilean a leasachadh ann a bhith
gam mineachadh.

/Tha na sgoilearan ann am P4 a’ dealbhadh \
feill leabhraichean.

De an clas a bha

Féill Leabhraichean aig an fheill / \

Uair Clas leabhraichean Dé na
9:15m-9:45m P1 aia 11 m? .
9:45m—10:16m P2 ’ gy
10:15 m — 10:45 m P3 @ 3§ an el
10:45m —11:15m P4 leabhraichean
11:15m —-11:45m P5 anns an
11:45m—12:15f P6 fheasgar?
12:15f—-12:45f P7

\L /

Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

e Cia mheud mios a tha ann an aon bhliadhna? Dé a’ mhios a thig ro/as deidh
?

e De a' mhios as coltaiche a bhiodh sinn ?

e Ma théid mi air saor-laithean ann an coig seachdainean, cia mheud latha a tha sin?

e De an da mhios an deidh a chéile anns a bheil 61 latha gu h-iomlan? A bheil miosan sam
bith eile ann a dh’fhaodadh a bhith ann?

e De an deit agus an latha ro Dihaoine 1 Mart? Carson a tha da fhreagairt a dh'fhaodadh a
bhith ann?

Puingean ri bheachdachadh

e Feumaidh cairteal as déidh agus cairteal gu daingneachadh cunbhalach agus
cleachdadh laitheil. Feumaidh luchd-ionnsachaidh a bhith cinnteach as leth-uair as deidh
agus cairteal as-deidh mus gluais iad air adhart gu cairteal gu.

e Chaleig e a leas a bhith soilleir a-muigh mas e m a th' ann, no dorcha mas e f a th' ann.

e Tha an aireamh de laithean anns gach mios na bhun-bheachd gu math eas-chruthach
agus feumach air torr neartachaidh. Tha cleachdadh miosachain nitheil cudromach nuair
a tha am bun-bheachd seo ga toirt a-steach.
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Ceangalaichean gu raointean curraicealaim eile

Aireamh
e Cleachdadh aireamh gus duilgheadasan uine fhuasgladh.

Bloighean
e Lethean agus cairtealan.

Data is Anailis
e Mineachadh chlaran-ama.

Matamataig, buaidh air an t-saoghal
e Aireamhan Romanach.

Foghlam Corporra
e Claradh aireamh de ghluasadan ann an uine steidhichte.

Saidheans
e Ceangal gluasad na gréine agus na gealaich ri fad latha, mios agus bliadhna.

Eodlas Soisealta
e Tomhas agus claradh aimsir thar uine.

Eodlas Creideimh agus Moraltachd
e Comharrachadh cruinne ann an creideamhan eadar-dhealaichte.

Teicneolasan Didseatach
e Cleachdadh teicneolais gus ionnsachadh adhartachadh — gleocaichean, claran-ama

agus timearan didseatach.

Ceistean meorachail:

e Deé na gniomhan a bhios tu a’ déanamh gu cunbhalach airson luchd-ionnsachaidh
a bhrosnachadh gus eodlas agus tuigse eile a chur an sas air an aireamh de
laithean anns gach mios agus ordugh nam miosan anns gach bliadhna?

e Ciamar a tha thu a’ leasachadh comas agus misneachd luchd-ionnsachaidh ann a
bhith ag obair le ré uine ann an suidheachaidhean fior, buntainneach?

e Ciamar as urrainn dhuinn luchd-obrach na sgoile air fad a bhrosnachadh gus
briathrachas uair a chleachdadh ann an cleachdaidhean laitheil na sgoile?
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Darna Ire

Tha an clar gu h-iosal a’ toirt a-steach na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri ‘Uair' aig
an darna ire. Bu choir na h-edlasan agus na builean a chleachdadh ann a bhith a’ dealbhadh
ionnsachadh, teagasg agus measadh. Tha e cudromach cuimhneachadh gu bheil na slatan-
tomhais air an dealbhadh gus taic a thoirt do bhreithneachadh proifeasanta luchd-teagaisg ann
an adhartas a dh’ionnsaigh ire agus ann an coileanadh ire. Tha raon de dhiofar edlasan ann ris
am feum luchd-ionnsachaidh a bhith fosgailte mus gabh iad sin a choileanadh.

Eolasan is Builean

Slatan-tomhais

'S urrainn dhomh claran-ama
eileagtronaigeach agus paipeir a
chleachdadh agus a thuigsinn airson
tachartasan agus gniomhan a
phlanadh,
agus an uine a bheir iad obrachadh
a-mach mar phairt den phlanadh.
MNU 2-10a

'S urrainn dhomh gniomhan
practaigeach agus rannsachaidhean
a dhéanamh, a’ gabhail a-steach
tomhas na tide a bheir tachartasan,
agus is urrainn dhomh mineachadh
dé an aonad tide a bu
fhreagarraiche airson seo.

MNU 2-10b

A’ cleachdadh trathan tide simplidh,
’s urrainn dhomh tuairmse mhath a
dhéanambh air dé cho fada ’s a bu
choir turas toirt, steéidhichte air m’
eolas air a’ cheangal eadar tide,
luaths agus astar.

MNU 2-10c

Leughadh agus claradh uair ann an comharradh 12 uairean
agus 24 uairean agus ag iompachadh eadar na dha.

Aithne air na daimhean eadar aonadan uarach air an
cleachdadh gu bitheanta agus coileanadh aireamhachaidhean

iompachaidh simplidh, mar eisimpleir, ag atharrachadh l%

uair gu mionaidean.

Cleachdadh agus eadar-mhineachadh raon de chlaran-ama
eileagtronaigeach is paipeir agus miosachain airson
tachartasan no gniomhachdan a phlanadh agus ceistean fior
bheatha fhuasgladh.

Obrachadh a-mach uineachan ghniomhachdan is
thachartasan, a’ gabhail a-steach suidheachaidhean a’ ruith
tarsainn grunn uairean a thide agus pairtean de dh’uairean a
cleachdadh an da chuid gleoc 12 uairean agus comharradh
24 uvairean.

Tuairmseadh uine turais stéidhichte air edlas air a’ cheangal
eadar luaths, astar agus uair.

Taghadh an inneil timeachaidh as freagarraiche ann an
suidheachaidhean déantach agus claradh a’ cleachdadh
aonadan buntainneach, a’ gabhail a-steach ceudamhan de
dhiog.

Taghadh an aonaid uarach as freagarraiche airson obair
araidh agus a’ dearbhadh an roghainn.

Modhan ionnsachaidh is teagaisg eifeachdach

Gleocaichean agus faid uine

Aig an darna ire, bu choir cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh an uair innse le bhith a’
cleachdadh mhionaidean gu agus mionaidean as deidh, agus uairean a leughadh chun na
mionaid as fhaisge a’ cleachdadh an da chuid taisbeanaidhean analog agus didseatach.

Aig an ire seo bu choir do luchd-ionnsachaidh an sgilean a leasachadh ann an leughadh
béarn-uine coig mionaidean agus aon mhionaid. Do chuid de luchd-ionnsachaidh, is fthiach e
deanamh cinnteach gu bheil iad misneachail ann a bhith a’ cleachdadh ‘mionaidean as deidh’
mus gluais iad air adhart gu ‘mionaidean gu’.
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Roimhe seo, bidh edlas air a bhith aig luchd-ionnsachaidh air comharradh 24-uair
aithneachadh. Aig an darna ire bu choir seo a leudachadh gu uair a leughadh is a chlaradh an
da chuid ann an comharradh 12-uair agus 24-uair, agus a bhith comasach air tionndadh eadar

an da chomharradh.

Faodar na sgilean sin a leasachadh le:

e Libhrigeadh moran ghniomhan practaigeach ann an cleachdadh ghleocaichean, gach
cuid didseatach agus analog - faodaidh ceistean a bhith air an stiuireadh leis an tidsear
agus an luchd-ionnsachaidh.

e A’ cluich gheamannan - tha moran ri fhaighinn air loidhne an-asgaidh, a’ toirt a-steach

geamannan-buird agus geamannan chairtean.

e A’ toirt iomradh air an am tron latha nuair a bhios tu ag atharrachadh ghniomhan no a’

deanamh phlanaichean.

Nuair a tha luchd-ionnsachaidh misneachail ann a bhith a’ leughadh diofar chomharran uine,
faodaidh iad cothroman fhaighinn an cuid ionnsachaidh a chur an sas ann an

suidheachaidhean fior.

Uairean Ruigsinn itealain Heathrow
Lunnainn
Dubai 08:10
Pairis 10:35
Berlin 13:44
New York 15:18
Tokyo 19:36 carson.

An urrainn dhuinn
tionndadh eadar
comharradh 12-uair
agus 24-uair gus
cuideachadh le
fuasgladh fhaighinn air
an duilgheadas seo?

4 N

Tha Sine a' tighinn air a' phlean a Tokyo.

Tha duil aice caraidean a choinneachadh
airson dinnear ann an Lunnainn aig 7.45f

A bheil thu @’ smaoineachadh gun ruig i
airson dinnear ann an am? Minich

-

An urrainn dhuinn an
duilgheadas seo a
cheangal ri beatha
laitheil, @’
beachdachadh air
carson nach biodh Sine

a’ ruigsinn ann an am?

An urrainn dhuinn turas
mar seo a dhealbhadh?
Dé na h-innealan
dealbhaidh didseatach
a b’ urrainn dhuinn a
chleachdadh?

-
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Bu choir an daimh eadar uairean a thide is mionaidean a rannsachadh aig an darna ire, agus
bu choir luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh gus tionndaidhean a dheéanambh, a’ toirt a-steach
bloighean simplidh de dh’uair a thide. Faodar seo a leasachadh le bhith a’ ceangal bun-
bheachd bhloighean ri bun-bheachd uine.

Faodar cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh an aireamh de mhionaidean a chunntadh air
gleocaichean air an deach bloighean cumanta a dhathadh. Dh’fhaodte iarraidh orra cuideachd
na taisbeanaidhean coltach ri seo a dhéanamh a’ cleachdadh faid-uine den roghainn aca
fhein.

Faodar gniomhan leithid ‘lion na bearnan’ no geamannan cearcaill a chleachdadh cuideachd
airson seo a dhaingneachadh.

3 vair ——tp--....MioNaid(ean)
4

11 yairean =90 mionaidean
2

2 ...uair =—=»135 mionaidean

a % na h-uarach 45 mionaidean 75 mionaidean 150 mionaidean \

agam.

Tha 1 ¥ uair Tha 1 %4 uair

ag\am_. . Co aige aqam. _
SO B =] bheil 2 ¥z uair? Co aig bhell

Co aige
bheil seo ann am
mionaidean?

B

Bu choir obrachadh a-mach uine le cunntadh air adhart agus air ais ann an uairean agus
mionaidean a thoirt a-steach, a’ leantainn air adhart gu faid-uine a bhios a’ dol thairis air an uair.
Tha adhartas tro na sedrsaichean cheistean a dh’fhaodar faighneachd gu h-iosal.

Seo ann am

seo ann am 0 an
mionaidean?

mionaidean?

v,
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An toiseach faodar gleocaichean a thoirt do luchd-ionnsachaidh gus an uine airson gach seorsa
ceist obrachadh a-mach, agus nuair a tha iad misneachail a’ déanamh sin, gluasad air adhart
gu obrachadh a-mach uine as an aonais.

*Tha partaidh a’ toiseachadh aig 5:45 f Mairidh e uair a thide agus trithead mionaid. )
Cuin a bhios e a' criochnachadh?

Cunntadh air
ChEueEG il < Toisichidh program Tbh aig 6:25 f agus thig e gu crich aig 8:40 f De cho fada 's a
ais ann an mhaireas e? Y,
uairean agus
ionaidea

*Tha teaghlach Mhic a’ Ghobhainn a’ dol air saor-laithean gu Inbhir Nis bhon
obrachadh a- dacha\igh acaann an Sasainn. Dh’fhag iad an taigh aig 9:55 m agus rainig iad an
SCeancey taigh-osta aig 2:30 f De cho fada 's a mhair an turas aca?

a’ dol tarsainn y
bho a.m. gu
p.m.

*Thdisich disco sgoile aig 19:30 agus chriochnaich e aig 21:15. Dé cho fada'sa )
mhair an disco?

celElfENRReUR «Deé cho fada ’s a bheir treana 23:20 a Glaschu a’ siubhal gu Dun Eideann ma
24-uair ruigeas e 00:177? y

Bidh e feumail do mhoran luchd-ionnsachaidh a bhith a’ cleachdadh loidhne aireamhan
falamh nuair a thathar a’ tomhas faid uine.

. . N +1 i +1 Uai +1 - +5 mi id
Chaidh mi air bord Uair air Uair mionai

an tréana 13:46 gu
Inbhir Nis.

Ma ruigeas mi aig
16:51, dé cho fada
’s a thug an turas?

Is docha gum biodh e feumail ro-innleachdan eadar-dhealaichte a cho-roinn a tha luchd-
ionnsachaidh air a chleachdadh airson sealltainn nan doighean eile a th’ ann gus freagairt
fhaighinn air duilgheadasan uine.

Nuair a tha luchd-ionnsachaidh misneachail ann a bhith a’ tomhas faid uine, faodaidh iad
gluasad air adhart gu bhith a’ sgrudadh a’ cheangail eadar luaths, astar agus uine. Aig an darna
ire, bu choir dhaibh a bhith comasach air faidean uine simplidh a chleachdadh gus tuairmse a
dhéanamh air dé cho fada ‘s a tha turas ma tha fios air an astar agus an luaths siubhail.

Faodaidh modaileadh bair a bhith feumail an seo. Tha an t-eisimpleir gu h-iosal a’ sealltainn
mar a ghabhadh modaladh bair a chleachdadh gus fuasgladh fhaighinn air duilgheadasan.
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/Théid Sim 90 km air rothair a’ siubhal aig luaths cuibheasach de 30 km san uair. Dé cho fada
's a bheir an turas dha?

< 90 km >
30 km 30 km 30 km
uair a ? ?
\ thide

~

/

Tha e cudromach toirt fa-near, ged a tha sinn a’ teagasg an t-siostaim mheatraich, gum bi sinn
fhathast a’ tomhas astaran rathaid ann am miltean, agus tha an luaths mar as trice air a
thomhas ann am miltean san uair. Tha e cuideachd cudromach bruidhinn mu carson as e seo
luaths iomlan agus carson nach eil luaths cuibheasach a’ ciallachadh gu bheil rudeigin a’
siubhal aig an luaths sin gu cunbhalach fad an turais.

Bu choir do luchd-ionnsachaidh gniomhan agus rannsachaidhean practaigeach a dhéanamh a
toirt a-steach tachartasan timichte agus a’ cleachdadh thimearan, nam measg feadhainn
dhidseatach, a tha a’ toirt a-steach deicheamhan agus ceudamhan de dhiog. Faodar taic a
thoirt do seo tro ghniomhan fa leth, gniomhan buidhne no clas. Tha cuid de na h-eisimpleirean
dhiubh sin air an liostadh gu h-iosal.

e Timeadh ghniomhan practaigeach goirid mar eacarsaichean ann an diogan a-mhain
agus bruidhinn air an fheum airson deicheamhan agus ceudamhan de dhiog.

e Claradh tachartasan spors ionadail, naiseanta agus air feadh na cruinne - obraich a-
mach na h-eadar-dhealachaidhean ann an uinean.

e Deanamh ceangal ri luach a réir aireamh deicheach.

Bu choir cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh cuideachd an t-aonad as fhreagarraiche
airson uine a tomhas a thaghadh. Is e aon doigh air seo a dheanambh iarraidh orra a bhith ag
obair ann am buidhnean gus beachdachadh agus co-roinn a dhéanamh air na sedrsaichean
thachartasan a dh’thaodadh sinn a thomhas ann am:

e Dbliadhnaichean

e miosan
e seachdainean
e laithean

e uairean a thide
e mionaidean
e diogan msaa.

Dh’fhaodte cuideachd cairtean a thoirt dhaibh a’ taisbeanadh diofar aonadan uine agus iarraidh

orra togail an-airde am fear as iomchaidh airson tachartasan sonraichte a thomhas, mar na h-
eisimpleirean gu h-iosal. Dh’fhaodadh gum bi barrachd air aon fhreagairt iomchaidh ann, mar
eisimpleir dh’fhaodadh faid saor-laithean teaghlaich a bhith grunn laithean no sheachdainean.
fhiach tide a chosg gus beachdachadh air seo.
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Tha mi ceathrad a- A' bruiseadh ar Uine eadar lon is Dé cho fada ’s a tha

nis, de cho fada gus fiaclan. dinnear. sinn san sgoil gach
am bi mi 55? latha?
Dé chofada’sathae Deanamh 10 leuman Gus leum san adhar agus
eadar saor-laithean an rionnaig. tighinn sios air da chois.

Earraich agus an Damhair?

Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

e Seall dhomh uiread de dhoighean eadar-dhealaichte 's as urrainn dhut air 1:30 f a
riochdachadh. (doighean nitheil agus dealbhach air a bhrosnachadh cuideachd).

e Cia mheud uair a thide ann an 2 i latha?

e Nam biodh sinn a’ tomhas dé an t-aonad tomhais uine as iomchaidh?
Carson?

e Air gleoc didseatach a’ sealltainn 24-uair, thairis air latha slan, cia mheud turas a tha 5 &’
nochdadh?

e Obraich a-mach an uair-thoiseachaidh, ma tha fios air an uair-chriochnachaidh.

Tha iad seo a bharrachd air na h-eisimpleirean a chaidh a thoirt seachad gu h-ard. Faodar na h-
eisimpleirean uile atharrachadh no a chleachdadh mar thoiseach-toiseachaidh.

Miosachain agus claran-ama

Aig an darna ire, bu choir cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh miosachain a chleachdadh
gus tachartasan a dhealbhadh agus fuasgladh fhaighinn air duilgheadasan fior-bheatha.
Faodaidh miosachan clas taic a thoirt do seo, le iarraidh air luchd-ionnsachaidh tachartasan
cudromach leithid co-laithean breith, saor-laithean agus tachartasan clas a chur ris.

Is docha gum bi e comasach do chuid de sgoiltean cothrom a libhrigeadh air miosachan
seomar-teagaisg didseatach tearainte tro urlaran leithid Glow. Faodar an uair sin ceistean
fhaighneachd a thaobh an fhiosrachaidh a chaidh a chur ann.

e Cia mheud mios (no seachdain) a tha eadar a’ chiad cho-la-breith agus am fear mu
dheireadh anns a’ chlas againn am-bliadhna?

e Cia mheud latha, seachdain agus mios a bhios sinn ann an Clas ?

e De an uine as fhaide eadar saor-laithean sgoile?

e Deé a mhios anns am bi sinn a’ frithealadh na sgoile as motha? Cia mheud latha a th’
ann?

Faodaidh e cuideachd a bhith buannachdail cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh
rannsachadh a dhéanamh air cruth diofar shedrsaichean miosachan paipeir agus didseatach, a’
gabhail a-steach stoidhlichean deasg, balla agus leabhar-latha. Faodaidh comhradh mu carson
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a thathas a’ cleachdadh diofar chruthan taic a thoirt do thuigse air miosachain, agus mar a
thathas gan cleachdadh.

November 2020
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Aig an ire seo bu choir do luchd-ionnsachaidh eodlas fhaighinn air raon farsaing de chlaran-

ama paipeir agus didseatach. Nam measg is docha gum biodh:

e claran-ama bus, aiseig no treana

e claran telebhisean no taigh-dhealbh
e claran-ama sgoile
e claran-ama tachartas spors.

Faodaidh luchd-ionnsachaidh iad sin a chleachdadh gus gniomhan leithid turasan sgoile no an
rud a b' fhearr leotha a dheanamh aig an deireadh-sheachdain a dhealbhadh. Nuair a tha luchd-
ionnsachaidh cinnteach as claran-ama a leughaidh agus gan cleachdadh gus tachartasan a
dhealbhadh faodaidh iad a dhol air adhart gu duilgheadasan ioma-ceum.

Tha cuirm a’ criochnachadh aig 10:45 f

Bheir teaghlach 15 mionaidean a’ faighinn bhon chuirm gu
stéisean nam busaichean.

CLAR-AMA BUS

Bidh busaichean a’ falbh bho
agus an uair sin a h-uile 15 mionaid gu

9:00m
7:30f

Bho 7:30 f bidh busaichean a’ ruith gach 45 mionaid.

Cleachd an clar airson obrachadh a-mach dé cho fada ’s a
dh’fheumas iad feitheamh airson bus.

27 Uair Storas lonnsachaidh Phroifeiseanta



Bu choir luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh gus a dhol an sas ann an gniomhan a leigeas
leotha ceanglaichean a dheanamh eadar cleachdadh miosachain, comharrachadh 12/24-uair
agus obrachadh a-mach bearnan-uine eadar-dhealaichte a’ cleachdadh diofar aonadan uine.

-

~

J

s D o
Bliadhna Uair
36 bliadhnaichean na 155 diog nas
bu traithe fhaide air
adhart
\_ J \_ J
Latha agus A / 4
Uair 4 ) Uair
2 uair Dihaoine 25 Dambhair 2019 17
34 1213 m mionaidean
mionaidean 23 diog na
nas fhaide \_ J bu traithe
air adhart (24-uair)
(12-uair)
\
/ 4 Deit Uine a chaidh A
8 diogan nas seachad
fhaide air gu 16:52 nas
adhart fhaide air an
\_ ) \_ latha sin )

Puingean ri bheachdachadh

e Feumaidh luchd-ionnsachaidh a bhith cinnteach as tomhas ré uine, a’ cleachdadh
stuthan nitheil (mion-ghleocaichean fa leth) mus gluais iad air adhart gu obrachadh a-
mach eas-chruthach. Bidh feum aig cuid de luchd-ionnsachaidh air torr obair
phractaigeach, agus is docha gun toir cleachdadh loidhnichean aireamhan falamh taic do

smaoineachadh eas-chruthach.

e Tha e deatamach a bhith a' neartachadh na h-aireimh de dhiogan ann an aon mhionaid,
mionaidean ann an uair a thide agus uairean a thide ann an latha gus faighinn thairis air
a’ mhi-thuigse gu bheil tine air a thomhas ann am bonn 10.
e Bheir ath-neartachadh air bloighean agus bloighean deicheach taic do luchd-
ionnsachaidh gus na sgilean aca a leasachadh san raon seo. Is docha gum bi
riochdachadh nitheil agus dealbhach cuideachail an seo.
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Ceangalaichean gu raointean curraicealaim eile

Aireamh
e Bloighean Deicheach.

Bloighean agus bloighean deicheach
e Cruthan ionann.

Tuairmse agus cruinneachadh
e Cruinneachadh don mhionaid as fhaisge.

Tomhas
e Obrachadh a-mach simplidh air uine, luaths, astar.

Laimhseachadh fiosrachaidh
e Leughadh is taisbeanadh data.

Foghlam Corporra
e Leasachadh agus tomhas irean fallaineachd.

Eodlas Creideimh agus Moraltachd
e Miosachan feilltean agus tachartasan an t-saoghail.

Teicneolasan
¢ Rannsachadh air leasachadh dhoighean air an uair obrachadh a-mach thar nam
bliadhnaichean.

Ceistean meorachail:

e Deé na cothroman a th’ aig luchd-ionnsachaidh gus beachdachadh air
buntainneachd agus freagarrachd tionndadh bho aon aonad uine gu aonad eile?

e Deé cho math’s a bhios sinn a’ cleachdadh stuthan nitheil gus taic a thoirt do
theagasg uair aig an ire seo?

e Ciamar a tha sinn a’ teagasg ro-innleachdan iomchaidh airson obrachadh a-mach
ré uine atha a' gluasad thar uairean, laithean, miosan msaa?

e De cho math’s a tha sinn a’ libhrigeadh chothroman do luchd-ionnsachaidh a
bhith a’ cleachdadh suidheachaidhean fior-bheatha agus buntainneach?
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Treas ire

Tha an clar gu h-iosal a’ toirt a-steach na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri ‘Uair' aig
an treas ire. Bu choir na h-edlasan agus na builean a chleachdadh ann a bhith a’ dealbhadh
ionnsachadh, teagasg agus measadh. Tha e cudromach cuimhneachadh gu bheil na slatan-
tomhais air an dealbhadh gus taic a thoirt do bhreithneachadh proifeasanta luchd-teagaisg ann
an adhartas a dh’ionnsaigh ire agus ann an coileanadh ire. Tha raon de dhiofar edlasan ann ris
am feum luchd-ionnsachaidh a bhith fosgailte mus gabh iad sin a choileanadh.

Eolasan is Builean

Slatan-tomhais

A’ cleachdadh trathan tide simplidh,’s urrainn
dhomh obrachadh a-mach dé cho fada’s a bheir
turas, an luaths aig a bheilear a’ siubhal no an t-
astar a théid a shiubhal, a’
cleachdadh m’ edlais air @’ cheangal eadar tide,
luaths agus astar.

MNU 3-10a

Cur an gniomh edlas air an daimh eadar luaths,
astar agus uair gus gach aon de na tri
caochladairean a lorg.

Obrachadh a-mach uineachan uarach tarsainn
uairean agus laithean.

Modhan ionnsachaidh is teagaisg eifeachdach

Obrachadh a-mach luaths, astar agus uair

Ged a dh’thaodadh cuid de luchd-ionnsachaidh roghnachadh an eolas air foirmlean a chur an
sas, dh’fhaodadh luchd-dreuchd cleachdadh brosnachadh raon de ro-innleachdan iomchaidh a
chleachadh nuair a thathar ag obrachadh a-mach luaths, astar agus uair gus deanamh
cinnteach gu bheil luchd-ionnsachaidh a’ greimeachadh air a’ cheangal eadar gach caochladair.

Faodaidh modaileadh bair a bhith na ro-innleachd eolach do luchd-ionnsachaidh gus an
cuideachadh le bhith a’ mineachadh cheistean le misneachd agus a’ dearbhadh de cho
reusanta 's a tha fuasglaidhean, gu sonraichte mar a leasaicheas iad an tuigse air
duilgheadasan co-cheangailte ri bloighean de dh'uair a thide.

/ Dé an t-astar iomlan a thathar a’ siubhal aig astar cuibheasach de 30 msu airson 4% uairean? \

w30 miltean =

———————————

30 | 30 15 2 15
e ——

w1 yair » uairean

-

1

Is e an t-astar iomlan a thathar a’ siubhal ann an 4 % uair 135 mile.

E uair |

/
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Tha Alfie a’ stéidheachadh clar-curaidh ionadail Ur airson luaths iomraidh
de 15 km/uair air cursa aibhne 20 km.

Obraich a-mach dé cho fada ’s a thug e do Alfie an cursa a chriochnachadh.
20 km Tha 15 km ann an
<< > uair a thide
. . a' fagail
1'5 km i 5 km 5 km ri iomradh
1 1
! ' 1 uair \
Tuair =160 mion : 3 Tha 5 km = de 15 km
1 ! = 20 mion 3
: mar sin iomraich
é de dh’uair a thide
Bidh Alfie a’ criochnachadh a’ chursa ann an 1 uair 20 mionaid (80 mionaid).
/ Bheir turas cair 95 mile 2 uair agus 30 mionaid.
Obraich a-mach astar cuibheasach a’ chair.
1
= 2 uair 30 mionaidean = 25 uair »
1 . 1 . 1 . 1 . 1 .
> uair uair > uair > uair > uair
IE 19 miltean 19 W 19 miltean 19 miltean 19 miltean
< 95 miltean »

-

Is e astar cuibheasach a’ chair 38 msu
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Faodaidh luchd-ionnsachaidh cuideachd reusanachadh co-chuideil a cleachdadh mar dhoigh
fheumail air fuasgladh fhaighinn air duilgheadasan, gu sonraichte far a bheil feum air

atharrachadh aonadan.

Tha pléana a' siubhal astar 1900 mile ann an 5 uairean a thide.

X 8

.

AT

aig an aon astar chuibheasach.

Uair (uairean s
a thide) Astar (miltean)
5 1900
1 380
8 3040

Theid am pleana 3040 mile.

Obraich a-mach dé cho fada ‘s a shiubhlas e ann an 8 uairean a thide

X 8

/

ﬁl’ha rocaid a' dol aig luaths 12 m/diog. Obraich a-mach a luaths ann an km/uair.

-

Uair (diogan) Astar (m)
1 12
60 720
3600 43 200

>x60
>x60

43 200 m = 43-2 km. Tha an rocaid a' dol aig 43-2 km km/uair.

~

60 diog = 1 mion
60 mionaidean = 1
uair

/
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Faid uine

Tha e riatanach fileantas a leasachadh ann a bhith ag atharrachadh eadar mionaidean agus
bloighean simplidh co-ionann de dh’uair a thide gus leigeil le luchd-ionnsachaidh deiligeadh ri
obrachadh a-mach nas toinnte. Bu choir do luchd-dreuchd cleachdadh gu leor a libhrigeadh, a’
cleachdadh nan sgilean sin gus deanamh cinnteach gu bheil luchd-ionnsachaidh a’ faighinn
thairis air mi-thuigse nuair a tha iad ag obrachadh a-mach ré uine.

Faodaidh cleachdadh cheistean breithneachaidh ioma-roghainn agus gniomhan eile leithid
chairtean maidsidh luchd-ionnsachaidh a chuideachadh gus na sgilean aca a chuimhneachadh
agus an tuigse a mheasad.

Tha Ross den bheachd gun toir an turas tréana aige 2 % uair a

thide.
140 Dé an fhreagairt a tha ionann ri tuairmse Ross?
mionaidean

A Bheir an turas 2 uair agus 34 mionaid

B Bheir an turas 234 mionaid

Bho 23°55 C Bheir an turas 2 uair agus 45 mionaid

gu 02:15 2 uair D Bheir an turas 3 uair agus 15 mionaid
20 mionaid

Tha e cudromach gum faigh luchd-ionnsachaidh an cothrom fuasgladh fhaighinn air
duilgheadasan ann an grunn cho-theacsan agus gu bheil luchd-cleachdaidh ag innse cho
cudromach 's a tha e fuasglaidhean a chur an ceéill gu soilleir ann an co-theacsa
dhuilgheadasan.

Is docha gum bi loidhne aireamhan fhalamh fhathast feumail nuair a thathar ag obrachadh a-
mach am ruighinn no fagail, no bearnan-uine thar grunn laithean. Bu choir tuigsinn gu bheil
grunn dhoighean ann air freagairt cheart a ruighinn agus gheibh luchd-ionnsachaidh buannachd
bho chothroman airson iad sin a rannsachadh.

33 Uair Storas lonnsachaidh Phroifeiseanta



Tha tréana a’ fagail Inbhir Nis aig 19:46 oidhche Mhairt, a’ siubhal astar 645 mile
a Lunnainn aig luaths cuibheasach de 60 mile san uair.

Obraich a-mach am ruighinn na treana. Innis do fhreagairt ann an uine 12-uair.

45 _3
1 vair 60 %
< — Al
60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 645
miltean
< >4 o
10 uairean 45 mionaidean
+1 m
@n + 4 yairean +6 uairean +31 | onaidean ; no /
A5 mionaidean
7:46f 8f 12m 6m 6:31m

19:46

06:21 06:46

Freagairt 6.31 m air Diciadain

Faodar goireasan leithid miosachan clas no clar-ama a chleachdadh ann an eisimpleirean, a’
toirt a-steach ceistean a tha an neach-ionnsachaidh a' deanamh.

Miosachan Sgoile Ard-sgoil Anderwood

2019 gu 2020

S M T W T F S s M T w T F s S M T w T F S
1 2 3 2 3 4 5 6 T 1 2 3 4 5
4 o5 6 T 10 9 10 11 12 13 14 6 T 8 9 1o | 11 12
1 12 13 14 | 15 16 17 15 16 17 18 19 | 20 | 21 13 14 15 16 17 | 18 19
18 | 19 | 20 21 22 | 23 24 22 (23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 20 | 21 2 23| 24 | 25 26
25| 26 | 27 28| 29 30 3 | 29 [ 30 27 | 28 | 29 30 3
S M T W T F S s M T w T F s S M T w T F S
2 3 4 5 6 T 1 2 3 4
3 4 5 6 T 9 10 11 12 13 14 5 6 7 3 10 1
o | 11 12 13 | 14 15 16 15 16 17 18 19 | 20 | 21 12 13 14 15 16 | 17 18
17 | 18 19 20 | 21 | 22 23 22 (23 | 24 | 25 26 | 27 | 28 19 | 20 | 21 22| 23 | 24 25

24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 28 | 30

S M T W T F S s [m [T [w]T [F |s s M T W T F &

1 |2 [3 [# [5 |8 [7 102 |3 | 4
2| 3|4 |5|6|7 |8 g |9 [1o[11 [12 [ 13|14 5| 6|7 | 8] 9 [10] 11
9 [ 10 [ 11| 12 | 13 | 14 | 15 15 |16 [ 17 [ 18 {19 [ 20 [ 21 12| 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18
16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 22 |23 |24 125 |26 | 27 | 28 19 | 20 [ 21 |22 | 23 [ 24 | 25

S M T W T F S s T W T F & S M T W T F 5§
1 1|2 |3|4|5]|68 1| 2|3 | 4
3| 4|5 |6|7[8]09 7 9 | 10| 11|12 |13 s| e |7 |&8| 9|10/
10 [ 11 |12 [ 13| 14 [ 15 | 16 14|15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20 12 [ 13 [ 14 [ 15| 16 | 17 | 18
17 | 18 [ 19 [ 20| 21 |22 | 23 21|22 |23 | 24|25 |26 |27 19 | 20 [21 [ 22| 23 | 24 | 25
24| 25 |26 | 27| 28 |29 | 30 25 | 29 | 30 26| 27 |28 | 29 | 30 | 31
31
Holiday
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@_auren a’ dealbhadh clar-ama ionnsachaidh airson deuchainn matamataig air \

Diardaoin 16 Faoilleach.

Bidh i ag ionnsachadh airson 45 mionaid anns an leabharlann gach Dihaoine, nuair a tha i anns
an sgoil.

Cleachd am miosachan gus cuideachadh le bhith a’ lorg cia mheud uair a thide de sgrudadh a
ni Lauren eadar tilleadh bho shaor-laithean an Damhair agus an deuchainn matamataig?

9 Dihaoinean 45 x 9 = 405 mionaidean

Luair 2uair 3uairean  4uairean Suairean  6uairean 45mionaidean
Tha Lauren ag ionnsachadh airson 6 uairean a
thide ’s 45 mionaidean.

Bidh sinn a’ criochnachadh na sgoile air Diciadain 12 Gearran aig 15:10 agus a’ tilleadh air
Dimairt 18 Gearran aig 09:00.

An innis thu dé cho fada ’s a tha seo ann an laithean, uairean agus mionaidean?

An urrainn dhut seo a chur an céill le bhith a’ cleachdadh diofar aonadan uine?

Cia mheud doigh as urrainn dhut a shealltainn dhomh?

24 24 24 24 24 12 5  50mins 5 latha 17 uairean a thide 50
AIATATATAYATATA mionaidean
137 uairean a thide 50 mionaidean
Dic Diar Dih  Dis Did  Dil Dim Dim  Dim 8270 mionaidean, msaa.
15:10 15:10 03:10 08:10 09:00
5 latha 17 uairean a thide 50mionaidean
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Bu choir cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh na sgilean aca ann an laimhseachadh
fiosrachaidh a leasachadh gus ceistean bunaiteach steidhichte air graf fhuasgladh.

Tha an graf seo a’ sealltainn turas rothair a-steach don bhaile.
De an t-astar cuibheasach a bh’ aca eadar 8 m agus 8:30 m ?

Graf turas don bhaile

Astar: 5 43—

Astar Uine km| @ | ERERE

30 : -
X2 C 6 km mionaid ) X2 8|ttt _ ‘ :
60 HERA
12 km mionaid 61 ' ) Y I
B’ e astar cuibheasach an rothaiche 12 km/uair. 4 *
8.00m 8.30 9m

Uair

Air an t-slighe, thainig toll ann an taidhear an rothair agus thainig orra stad gus a charadh.
Deé an uair a dh'fhalbh iad as déidh dhaibh an taidhear a charadh?

E|BE|66

8:30 = 30 mionaid » 9am

8:30 m + 18 mionaidean = 8:48 a nuair a thoisich iad.

Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

e A bheil e mar as trice nas luaithe siubhal air bus/tréana don sgoil seach a bhith a’
coiseachd? Carson? De tha seo ag innse dhuinn mun daimh eadar luaths, astar agus
uair?

¢ An urrainn dhut mineachadh carson a bhios sinn mar as trice a’ cleachdadh an fhacail
cuibheasach nuair a bhios sinn a’ bruidhinn mu luaths?

e Carson a tha thu a’ smaoineachadh gu bheil e a’ déanamh ciall diofar astaran, luaths
agus uair a thomhas a’ cleachdadh diofar aonadan?

Puingean ri bheachdachadh
¢ |s docha gum feum luchd-ionnsachaidh cleachdadh air a bhith a' lorg bhloighean de 60
agus a’ dol thairis air iomadan de 60 gus fileantachd a leasachadh ann an sgilean uair.

e |s docha gun cuidich e luchd-ionnsachaidh le tuigsinn a' bhun-bheachd a bhith ag
obrachadh a-mach luaths, astar agus uair ma tha ceasnachadh a’ riochdachadh am
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beatha fhein. Beachdaich air a bhith a’ cleachdadh eisimpleirean a tha freagarrach don
cho-theacsa ionadail agad, leithid busaichean sgoile no aiseagan ionadail.

e Faodaidh cuid de luchd-ionnsachaidh grafaichean a mhineachadh mar a bhith a’
sealltainn reit-luathachaidh.

Ceangalaichean gu raointean curraicealaim eile

Bloighean
e Cleachdadh eolas air bloighean agus ag obrachadh a-mach..

Co-chuid
e Fuasgladh dhuilgheadasan anns a bheil uireadan co-cheangailte air am meudachadh no
air an lughdachadh gu co-chuideil.

Laimhseachadh Fiosrachaidh
e Faighinn no mineachadh fiosrachaidh no cruinneachadh data, a’ cleachdadh teicnedlas
didseatach far a bheil sin iomchaidh.

Foghlam Corporra
e Deéanamh coimeas eadar luathasan agus uairean gus anailis a dhéanamh air coileanadh

ann an spors.

Saidheans
e Obrachadh a-mach eadar-dhealachaidhean ann an luaths nuair a thathar a’ sgrudadh
luth-suathaidh.

Eolas Soisealta
e Cleachdadh sgilean aireamhachd buntainneach gus data a mhineachadh, mar eisimpleir
a’ déanamh coimeas eadar luaths aibhne bho obair san raon agus modail aibhne.

Teicneolasan
e Sgriobh cod a laimhsicheas astar oibseictean ann an geama.

Ceistean Meorachail:

e Ciamar as urrainn dhuinn luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh gus an
subailteachd inntinn a chleachdadh nuair a tha iad a’ fuasgladh dhuilgheadasan
uine?

e De naro-innleachdan as urrainn dhuinn a thoirt a-steach gus luchd-ionnsachaidh
a chuideachadh a bhith nas fileanta ann a bhith a’ fuasgladh duilgheadasan luaths,
astar agus uine mus gluais iad air adhart gu bhith a’ cleachdadh fhoirmlean?

e Ciamar as urrainn dhuinn taic a thoirt do luchd-dreuchd bho chuspairean STEM
gus leasachadh roinnean practaigeach a thaobh uine ann an Laimhseachadh
Fiosrachaidh a stiuireadh?
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Ceathramh Ire

Tha an clar gu h-iosal a’ toirt a-steach na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri ‘Uair' aig
a' cheathramh ire. Bu choir na h-edlasan agus na builean a chleachdadh ann a bhith &’
dealbhadh ionnsachadh, teagasg agus measadh. Tha e cudromach cuimhneachadh gu bheil na
slatan-tomhais air an dealbhadh gus taic a thoirt do bhreithneachadh proifeasanta luchd-
teagaisg ann an adhartas a dh’ionnsaigh ire agus ann an coileanadh ire. Tha raon de dhiofar
eolasan ann ris am feum luchd-ionnsachaidh a bhith fosgailte mus gabh iad sin a choileanadh.

Eolasan is Builean

Slatan-tomhais

'S urrainn dhomh ceistean mu thide agus

cleachdadh tide a rannsachadh agus a

choimeas, a réir a’ bhuaidh a tha aca ormsa.
MNU 4-10a

’S urrainn dhomh an ceangal eadar uair, luaths
agus astar a chleachdadh airson obair
aireamhachaidh a dhéanamh co-cheangailte ri
seo.

MNU 4-10b

e Taisbeanadh sgilean eifeachdach air
laimhseachaidh uair, mar eisimpleir, ag obair le
diofar shonaichean uarach no deanamh
phlanaichean, a’ gabhail a-steach tarsainn
meadhan-oidhche.

e Coileanadh aireamhachaidhean sa bheil luaths,
astar agus uair agus anns a bheil uairean
bhloighean deicheach.

e Obrachadh a-mach vineachan tarsainn uairean,

laithean agus miosan.

Modhan ionnsachaidh is teagaisg eifeachdach

Gu tric theid duilgheadasan iom-fhillte a tha a' gabhail a-steach obrachadh a-mach uair
fhuasgladh le bhith a’ cleachdadh grunn ro-innleachdan dligheach, agus faodaidh luchd-
ionnsachaidh buannachd fhaighinn bho chothroman gus na fuasglaidhean aca a mhineachadh,

a’ cleachdadh grunn dhodighean iomchaidh.
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Chaidh Eilidh air plean a Sydney, Astrailia gu Los Angeles (LA), USA air Dimairt 29 Damhair:

Tha am pléana aice a’ fagail Sydney aig 16:13 am ionadail, agus a’ laighe ann an LA 13
uair 53 mionaid as deidh sin.

Tha son-uine Sydney 18 uairean a thide air thoiseach air Los Angeles. Cuin a rainig Eilidh LA
(am ionadail)?

Ceum a h-Aon

DiM 29/10 DiC 30/10 DiC 30/ 10
16:13 04:13 06:13
12 u
A/
- 7 mion
Ceum adha
-18 DiC 30/10
[ 06:06 (uair ann an Sydney)
| @erenennnnnnnnnnns
I - 6 uairean
I Rainig am pleana air
P TYTIEET ]- -2-----. -------------- I Diméirt 29 Démhair aig
- 12 uairean .
DIM 29/10  DIiC 30/10 12.06 (uair ann an Los
12:06 00:06 Angeles).

Tha luchd-ionnsachaidh a’ faighinn buannachd bho bhith a’ déiligeadh ri raon farsaing de
dhuilgheadasan an da chuid ann an co-theacsan air a bheil agus nach eil iad eolach, a leigeas
leotha beachdachadh air buaidh uine air siubhal agus gniomhachas agus a chuidicheas le bhith
a’ leasachadh sgilean airson beatha agus obair.

Tha ESRIT Manufacturing plc, a tha stéidhichte ann an Alba, a’ lorg pairt
ur airson an inneil aca agus tha am Manaidsear Gniomhachd a’
dealbhadh liosta ghoirid de sholaraichean.

Chan urrainn do ESRIT obair ath-thoiseachadh as aonais na pairt, agus
mar sin tha e riatanach gun ruig e factaraidh ESRIT ro 7 m Diluain.

(a) Dé na solaraichean a leanas a bhios air a’ ghearr-liosta?
(b) Dé an solaraiche a tha thu a’ smaoineachadh a bu choir don
Mhanaidsear Gniomhachd a thaghadh, agus carson?

E-Z-Parts, Paris France Parts2U, Mumbai India Masterpart, Helsinki Finland
Gitlan air lairidh I:% Gitllan air pléana % Gitllan air bata ﬂ?ﬂﬁn
Fag Paris Diddomhnaich 18:15 (uair ionadail) ~ Fag Mumbai Diluain 02:30 (uair ionadail) Fag Helsinki Disathairne 17:00 (uair
Duiil ruigsinn ann an 13 uair 40 mionaidean Duil ruigsinn ann an 10 uair 10 mionaidean IIDOL‘Jri]Ia:J?gI;Ilinn ann an 39 uair 35

~ £3900 le gidlan £3700 le gitlan gl‘(’)”&‘)df;agmlan
THA PARIS UAIR A THIDE AIR THA MUMBAI 5 UAIREAN A THIDE Air THA HELSINKI 2 UAIR A THIDE

THOISEACH AIR ALBA THOISEACH AIR ALBA AIR THOISEACH AIR ALBA




San t-suidheachadh seo, tha da roghainn ann a tha a reir nan slatan-tomhais agus dh’fhaodte
an argamaid a dhéanamh gum b’ e aon seach aon dhiubh an roghainn as fhearr. Is docha gum
faigh luchd-ionnsachaidh buannachd bho bhith a’ gabhail pairt ann an comhraidhean caraid no
buidhne a thig bho bhith a’ déiligeadh ri duilgheadasan co-dhunaidh mar seo.

Bu choir moran chothroman a bhith aig luchd-ionnsachaidh gus fuasgladh fhaighinn air
duilgheadasan far am bi iad a’ cleachdadh bhloighean deicheach de dh'uairean a thide. Tha e
cudromach gum bi tuigse laidir aig luchd-ionnsachaidh air a' cheangal eadar bloighean agus
bloighean deicheach.

Le bhith ag obair le mionaidean mar bhloigh agus bloigh deicheach de dh’uair a thide, tha co-
theacsa feumail ann airson an tuigse seo a dhaingneachadh.

Tha e feumail do luchd-ionnsachaidh a bhith a’ cuimhneachadh gu sgiobalta air na h-
ionannachdan as cumanta, agus bu choir gum biodh e comasach dhaibh feadhainn eile a lorg
nan ceann no le aireamhair. Faodaidh luchd-dreuchd cothroman cunbhalach a thabhann airson
cleachdadh tro mheasaidhean de bheag chudromachd, ceisteachain breithneachaidh agus
gniomhan eile.

Lion p, iogaj
a bearn., Jd A.,
Ura h.gjy fh,-og’;gu h"osaTaCh

939 sgriopy,
/m
—
) 0.9, &
\120 Ming 83..

Aig amannan bidh luchd-ionnsachaidh a’ dol troimh-a-chéile eadar bloighean deicheach de
dh'uairean a thide agus mionaidean, agus dh’fhaodadh deiligeadh ris a’ mhi-thuigse seo le bhith
a’ cleachdadh cheistean breithneachaidh iomchaidh.
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Tha car a’ siubhal astar 209 mile aig astar cuibheasach de 57 msu.

De an fhreagairt a tha ceart? Minich do fhreagairt.

A U= 4= £=3-66uairean
l 57

Bheir an turas 4 uair agus 6 mionaid

Bheir an turas
3 uairean agus 40 mionaid oir
tha fios agam gu bheil 0.66 uair
. .2 , . N
Bheir an turas 3 uair agus 40 mionaid ionann ri - de dh'uair a-thide
agus tha sin 40 mionaid.

A _ 209

= = 366 uairean
l 57

I U_A_209_3 66 uai
=7 %7 = uairean

Bheir an turas 366 mionaid

Bu choir cothroman a thoirt do luchd-ionnsachaidh duilgheadasan fhuasgladh a tha a’
cothlamadh astar, luaths no uine le sgilean matamataigeach eile agus ann an co-theacsan bho
raointean eile den churraicealam, mar eisimpleir ann an Gnothachas is Rianachd, PE no
Saidheans.

ﬁha a' ghrian 1-496 x 108 km bhon\ ﬁ'g na farpaisean 10km roinneil, \

’s e astar cuibheasach ruitheadair 9 km/uair.
Talamh.

Tha iad ag amas air an t-astar seo a luathachadh 12%
Bidh solas a’ siubhal aig 2-:998 x 10° aig a’ char as lugha anns na cuairtean deireannach.
km/diog.

Tha an ruitheadair a’ criochnachadh na réis 10 km mu
Cia mheud diog a bheir e airson dheireadh ann an 54 mionaidean.
solas bhon ghréin an Talamh a
ruighinn? A bheil an ruitheadair air an t-amas coileanaidh aca a

K / ruighinn?

N /
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Tha thu a’ programadh siostam claraidh turais airson companaidh giulain pharsailean, a’ cleachdadh

bathar-bog am broinn carbaid.

Bhana 7752 Draibhear A Brown Uine Astar
Fagail meadhan Dhan Eideann 20 mionaidean 5 mile
Air Mor-rathad 40 mionaidean 50 mile
Ruigsinn meadhan Dhun Dé 15 mionaidean 5 mile

Lidon an graf astair/uine air a’ ghriod gu h-iosal gus turas na bhana a shealltainn.

Turas a Dun Eideann a Dhun Dé

70

60

50

40

30

Astar (mile)

20

10

e

-

10

20

30 40 50 60

Uine (mionaidean)

70 80

Tha bathar-bog air a phrogramadh gus rabhadh a ghairm don draibhear ma tha bhan a’
siubhal os cionn na h-ire luaths, a tha 30 msu sa bhaile agus 70 msu air a’ mhor-rathad.

Tha an draibhear ag innse don mhanaidsear agad nach d' fhuair e rabhaidhean sam bith tron

turas.

Tha am manaidsear ag iarraidh ort am fiosrachadh seo a sgrudadh. A bheil an draibhear ag

innse na firinn?

An dearbh thu gu bheil an draibhear mi-onarach?
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Cuid de phriomh cheistean a bheir taic do ionnsachadh:

e Nuair a tha thu a’ cleachdadh fhoirmlean gus luaths, astar no uair a thomhas, ciamar as
urrainn dhut deanamh cinnteach gu bheil do fhreagairt reusanta?

e Dé cho faiceallach 's a bhios tu a’ riaghladh d’ tine? Dé na h-innealan a chuidicheas tu
a’ riaghladh d’ uine?

e Deé atha thu a’ mothachadh mu chaisead nan loidhnichean air graf astair/uair?

Puingean ri bheachdachadh

e Feumar ath-sgrudadh agus urachadh a dhéanamh air eolas agus sgilean a tha riatanach
mus teid deiligeadh ri duilgheadasan aig an ire seo.

e Nuair a bhios iad ag obair thar sonaichean-uine, feumaidh luchd-ionnsachaidh
beachdachadh gu faiceallach air a' chanan co-cheangailte (uairean air thoiseach,
uairean air dheireadh) nuair a tha iad a' cunntadh air adhart no cunntadh air ais.

e Feumar aire churamach a thoirt don cheangal eadar mionaidean agus bloighean
deicheach de dh'uairean a thide.

Ceangalaichean gu Raointean Curraicealaim Eile

Bloighean
e Taghadh a' chruth as eifeachdaiche de bhloighean [no] bloighean deicheach nuair a
thathas ag obrachadh a-mach.

Laimhseachadh Fiosrachaidh
¢ Nuair a thathas a' mineachadh data, mar eisimpleir, caisead.

Cumhachdan agus Freumhan
e Cur aireamhan an ceill ann an comharradh saidheansail.

Foghlam Corporra
e Anailis air coileanadh. Dealbhadh tachartasan spors.

Saidheans
e Ceangal luaths, reat-luathachaidh agus forsa.

Eolas Soisealta
e Buaidh globaltachd.

Teicneolasan
e Cleachdadh bathar-cruaidh agus bathar-bog a chuireas taic ri gniomhan gnothachais.
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Ceistean Meorachail:

e Ciamar as urrainn dhuinn cothroman a chur ann an leasanan airson ath-
bhreithneachadh a dhéanamh air an edlas agus na sgilean iomchaidh bho irean
nas traithe a tha riatanach airson ionnsachadh soirbheachail aig a' cheathramh
ire?

e Deé na cuspairean a b’ urrainn dhuinn a chur combhla ri uine gus cothroman a thoirt
do luchd-ionnsachaidh a bhith a' déiligeadh ri duilgheadasan a tha a’
doimhneachadh an cuid eodlais agus an tuigse ann an aireamhachd?

e Ciamar as urrainn do sgrudadh uine cothrom a thoirt do luchd-ionnsachaidh na
sgilean fuasgladh-cheistean agus dealbhadh proiseict a leasachadh a tha
deatamach airson soirbheachas ann an sgrudadh nas adhartaiche air Matamataig,
Cleachdaidhean Matamataig no cuspairean STEM eile aig an ire as airde san sgoil?
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Foghlam Alba

Taigh Denholm

Pairce Gniomhachais Almondvale
Slighe Almondvale

Baile Dhunleibhe EH54 6GA

F +44(0)131 244 4330
P-d enquiries@educationscotland.gsi.gov.uk
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