
Cuir e, Fàs e, Ith e

FAOILLEACH CUIR/PLANNTAICH Buain
sgeallan, biolar, fionnas-gàrraidh,  sùbhagan-làir creamhan-gàrraidh, leiteas

GEARRAN CUIR/PLANNTAICH Buain
Pònairean-leathann, peasairean, curran dearg, buntàta cuir, 
sùbhagan-làir, rua-bhàrr creamhan-gàrraidh, leiteas

MÀRT CUIR/PLANNTAICH Buain
creamh, uinneanan, pònairean-leathann, creamhan-gàrraidh, 
peasairean, curran dearg, càl-bloinigein, leiteas, curranan, 
buntàta, tomatothan, rua-bhàrr

saileadan, creamhan-gàrraidh, rua-bhàrr

GIBLEAN CUIR/PLANNTAICH Buain
peasairean, curran dearg, càl-bloinigein, lus chard, leiteas, curranan, buntàta, 
creamhan-gàrraidh, puimceanan, peapag, tomatothan, pònairean frangach, 
biotais, curranan geal, snèapan, pònair-ruith, snèap shuaineach, càl-
greannach, uinneanan earrach, calendula, lus-marsalaidh, meannt

saileadan, càl-bloinigein, creamhan-gàrraidh, rua-bhàrr

CÈITEAN CUIR/PLANNTAICH Buain
curran dearg, pònairean frangach, leiteas, peapag, puimceanan, 
curranan, tomatothan, lus chard, chamomile, lus-an-rìgh, lus na 
tuise, coireaman, meannt,  fionnas-gàrraidh

curran dearg, pònairean-leathann, curranan, leiteas, càl-bloinigein,  
rua-bhàrr

ÒGMHIOS CUIR/PLANNTAICH Buain
peasairean, peapag, puimceanan, curranan, lus an rìgh, rocaid, 
calendula, gleòrann, liath-ròs, slàn-lus, craobh-gharbh, coireaman, 
fionnas-gàrraidh

curran dearg, pònairean frangach, pònairean-leathann, peasairean, 
uinneanan, creamh, curranan, càl-bloinigein, buntàta tràth, leiteas, 
sùbhagan-làir, rua-bhàrr, uinneanan earrach

IUCHAR CUIR/PLANNTAICH Buain
peasairean, leiteas, lus an rìgh, coireaman, dìle, fionnas-gàrraidh curran dearg, pònairean frangach, pònairean-leathann, peasairean, 

uinneanan, creamh, curranan, càl-bloinigein, buntàta tràth, 
leiteas, tomatothan,   sùbhagan-làir,  snèapan

LÙNASTAL CUIR/PLANNTAICH Buain
càl-bloinigein, sùbhagan-làir, biotais, buntàta, pònairean 
frangach, pònair-ruith, lus chard, lus an rìgh, coireaman, meannt, 
fionnas-gàrraidh, lus-an-rìgh

SULTAIN CUIR/PLANNTAICH Buain

curran dearg, càl-bloinigein, leiteas, sùbhagan-làir càl-bloinigein, sùbhagan-làir, biotais, buntàta, pònairean frangach, 
pònair-ruith, lus chard, lus an rìgh, coireaman, meannt, fionnas-
gàrraidh, lus-an-rìgh

DÀMHAIR CUIR/PLANNTAICH Buain
seata uinneanan, peasairean, pònairean-leathann, leiteas 
geamhraidh cruaidh, sùbhagan-làir

peapag,, puimceanan, pònairean frangach, curranan, creamhan-gàrraidh, 
peasairean, buntàta, curran dearg, càl-bloinigein, lus chard, leiteas, 
tomatothan, subhagan-craoibhe, snèap shuaineach, càl-greannach

SAMHAINN CUIR/PLANNTAICH Buain

creamh, pònairean-leathann, ruitheadairean sùbhagan-làir, biorain 
subhagan-craoibhe, sùbhagan-làir

leiteas, curranan, curranan geal, creamhan-gàrraidh, càl-
bloinigein

DÙBHLACHD CUIR/PLANNTAICH Buain
sgeallan, biolar leiteas, creamhan-gàrraidh, lus chard

Tha am mìosachan seo air a dheasachadh gu bhith a’ toirt a-steach aimsir na h-Alba ach ma tha thu a’ fuireach anns na sgìrean a tha nas fhaide 
tuath an Alba/sgìrean a tha dualtach gaoth àrd no reothadh anmoch fhaighinn, dh’fhaodadh gum bi thu airson na h-amannan cuir agad atharrachadh.  

Dh’fhaodadh gum bi thu airson tòiseachadh nas tràithe, a’ tòiseachadh a-staigh no fo chòmhdach, a’ cuir sa bhlàr a-muigh suas ri mìos nas 
anmoiche.  Bidh na h-amannan agad cuideachd an urra ris na roghainnean a nì thu. Feuch ri comhairle fhaighinn bho ghàirnealairean ionadail, 
eòlach, ma tha thu mì-chinnteach. Faodar luibhean fhàs a-staigh fad na bliadhna airson blasan agus inneach cùbhraidh a chuir ri biadh. Tha am 

mìosachan seo a’ comharrachadh na h-amannan as fheàrr a bhios iad ma thèid am fàs sa bhlàr a-muigh.












