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FULANGAS

AGUS AN CURRAICEALAM
AIRSON SAR-MHATHAIS

Tha an abhainn ionadail air tuileachadh agus tha uisge tuile a’ tdiseachadh a’ tighinn a-steach do lar
iosal an taighe agad. Chan eil agad ach beagan mhionaidean airson sgriobhainnean cudromach agus
do chuid-seilbhe luachmhor a shabhaladh bho dhamaist tuile.

Tha tuil de shneachd air do choimhearsnachd a ghearradh dheth bhon t-saoghal a-muigh agus air
loidhnichean cumhachd agus loidhnichean fon a mhilleadh. Dh’fhaodadh gum bi laithean mus tig
cuideachadh. Ciamar a ni thu a’ chuis? Dé mu dheidhinn do nabaidhean aosta?

A bheil thu airson faighinn a-mach mar a ni thu ullachadh mu choinneamh chuisean
eiginn agus thu fheéin is cach a chumail sabhailte? Cum ort a’ leughadh airson
tuilleadh fhaighinn a-mach mu fhulangas coimhearsnachd mar cho-theacsa
ionnsachaidh taobh a-staigh a’ Churraicealaim airson Sar-mhathais.

A BHEIL THU DEISEIL?
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DE TH’ ANN AM FULANGAS
COIMHEARSNACHD?

FAIDHLE FIOSRACHAIDH

Ghearr cur-shneachd ana-mhor
air Eilean Arainn ann an 2013
cumhachd gu 3,876 taighean
suas ri 8 laithean. Chaidh
loidhnichean fon, an da chuid

chur a-mach a feum. Bha
ruigsinneachd air ceann a tuath
is deas, agus taobh siar an eilein
air a chasg le cuibheachan
sneachda suas gu coig
troighean deug a dh’airde.

lomhaigh le cead Shiffer.
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TOGAIL
CHEANGLAICHEAN

Ann am planadh ionnsachadh co-cheangailte ri
fulangas coimhearsnachd, tagh na co-
theacsaichean airson ionnsachadh as
buntainniche don sgire ionadail agad.
Dh’fhaodadh gum bi thu airson beachdachadh
cuideachd air mar a dh’fhaodas sin taic a chur ri
ionnsachadh taobh a-staigh agus tarsainn
raointean den churraicealam.

STEM - tha fulangas coimhearsnachd a’
solarachadh co-theacsa brosnachail airson
cuspairean STEM (Saidheans, Teicnedlas,
Einnseanaireachd agus Matamataig). Faodaidh seo
a bhith a’ gabhail a-steach ionnsachadh mu na
doighean sa bheil einnseanairean a’ dion
choimhearsnachdan bho uisge thuiltean no mar as
urrainn do theicneolas faireachdainneach fad’ as
rabhadh trath a thoirt do choimhearsnachdan ann an
cunnart. Dh’fhaodadh e cuideachd a bhith a’ gabhail
a-steach cleachdadh air matamataig gus data a
mhion-sgrudadh agus planaichean logastachdail a
leasachadh gus a dhéanamh cinnteach gum faigh
moran choimhearsnachdan taic ann an
aithghearrachd.

lonnsachadh airson seasmhachd (LfS) — tha LfS
[lonnsachadh airson Seasmhachd] a’ fighe
saoranachd chruinneil, ionnsachadh a-muigh agus
foghlam leasachaidh seasmhach comhla ann an
doigh-obrach iomlan sgoile is coimhearsnachd. Is e
doigh-obrach a th’ ann a thaobh ionnsachadh, beatha
agus obair a tha a’ comasachadh luchd-ionnsachaidh
a dhol an sas ann an cuisean fior shaoghalta agus a’
cuideachadh le comann-soisealta a thogail a tha nas
seasmhaiche, dligheach gu soisealta agus
cothromach. Tha LfS a’ ceangal dhaoine oga ri

cuisean cudromach nan coimhearsnachdan, leithid iad

sin a tha co-cheangailte ri atharrachadh gnath-shide
agus fulangas coimhearsnachd, agus a’ brosnachadh
dhaoine 6ga a dhol an sas ann am programan
gniomha coimhearsnachd. Faodaidh Amasan

Leasachaidh Seasmhach nan Duthchannan Aonaichte

ionnsachadh a shaidhbhreachadh a thaobh LfS
[http://www.globalgoals.org/].
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Coraichean chloinne — Tha suidheachaidhean €iginn
a’ solarachadh co-theacsa cudromach airson
ionnsachadh mu choraichean chloinne agus mar as
urrainn do choimhearsnachdan obrachadh comhla

gus a dheanamh cinnteach gu bheil gach neach
sabhailte agus téarainte, gu sonraichte buidhnean sam
bith a dh’fhaodadh a bhith gu h-araidh so-lednte no le
feum air cuideachadh sonraichte. Faodaidh
beachdachadh air fulangas coimhearsnachd tro
choraichean chloinne taic a chur ris an seo. [Coraichean

Chloinne].

Leasachadh an Luchd-obrach Og (DYW) — Tha
fighe a-steach air sgilean comais-obrach agus
mothachadh do chursaichean-dreuchd aig gach ire, ag
uidheamachadh luchd-ionnsachaidh le sgilean
ionnsachaidh, beatha agus obrach. Tha sinn edlach air
seirbheisean nan solas ghorma, teine, poilis agus
carbad-eiridinn, agus an obair a tha iad a’ déanamh
gus ar coimhearsnachdan a dhion. Ach, tha fulangas
coimhearsnachd a’ toirt fior chothrom air mothachadh
a thogail do phroifeiseantaich fulangais eile a tha gar
cuideachadh, a’ gabhail a-steach planairean eiginn,
oifigearan catharra tuiteamais is stitireadh
tuileachaidh. [Gearr-iomradh de Leasachadh an Luchd-

obrach Og].

Eag-sgoiltean Alba — Tha program uraichte nan Eag-
sgoiltean a’ ceangal fulangas coimhearsnachd ri obair
air ttaman a tha féin-stitirichte, ionadail agus cruinneil
a tha ceangailte ri Amasan Leasachaidh Seasmhach.
Mar eisimpleir, faodaidh adhbharan airson tuileachadh
ionadail is cruinneil an rannsachadh tro obair Eag-
sgoiltean a dh’ionnsaigh Amas 11 (Bailtean is
Coimhearsnachdan Seasmhach) agus Amas 13
(Gniomh Gnath-shide) [Eag-sgoiltean Albal].

Luchd-ionnsachaidh a’ tadhal air sgeama dréanaidh bailteil
seasmhach (SUDS) gus ionnsachadh mun doigh sa bheil ar
dachaighean air an dion bho thuileachadh. An dealbh le cead
Qilthigh Obar Tatha.



DE AS URRAINN DO
SGOILTEAN A

Mothachadh a thogail do dh’aireamhan fon

DHEANAMH '

Fighe a-steach fulangas coimhearsnachd
mar cho-theacsa airson ionnsachadh taobh
a-staigh a’ churraicealaim gus tuigse luchd-
ionnsachaidh do na h-adhbharan airson
chuisean-éiginn a leasachadh agus mar a
dh’thaodas buaidh a bhith aca air
coimhearsnachdan.

Arach sgilean, comasan agus buadhan luchd-
ionnsachaidh gus an cuideachadh gu bhith
nan daoine misneachail agus fulangach.

Deasbad shuidheachaidhean mar chlas —
Dé dhéanadh tu nan ... ?

Cuideachadh luchd-ionnsachaidh agus an
teaghlaichean gu ullachadh airson chuisean-
eiginn le bhith @’ mineachadh mar a chumas
iad fiosraichte, uidheam ‘baga-deiseil a
dhéanamh agus plana a chur an aite

cudromach agus don taic a tha ri fhaotainn nuair
a thachras cuisean-eiginn.

Steidheachadh buidheann fulangas

coimhearsnachd sgoile, 's docha ceangailte ris a’
chomataidh slainte agus sunnd. Dh’thaodadh am
buidheann cruinneachaidhean sgoile miosail a
stitireadh air ttaman fulangas coimhearsnachd
agus fulangas coimhearsnachd adhartachadh tro
sheachdain Deiseil airson @’ Gheamhraidh
https://www.readyscotland.org/are-you-

ready/severe-weather/flooding/

Tadhalan a réiteachadh air sgeamaichean
dion bho thuiltean san sgire agad.

Comharrachadh dhaoine sa
choimhearsnachd agad, mar sheann luchd-
comhnaidh a dh’fhaodadh a bhith taingeil
airson cuideachadh bhuat — tabhainn
cuideachadh a thoirt dhaibh le ceannach
grosaireachd no gniomhan deatamach eile
leithid glanadh sneachda is deigh bho na
slighean coiseachd aca.

Cuir fios gu an ughdarras ionadail agad a
dh’fhaighinn a-mach a bheil buidheann
fulangas coimhearsnachd san sgire agad agus
a dh’fthaicinn mar a gheibh thu an sas ann.
Faodaidh priomh aite a bhith aig sgoiltean ann
am planaichean éiginn ionadail agus
uaireannan an cleachdadh airson aiteachan-
fuirich éiginneach a sholarachadh.

thuileachadh

500km

de reile a’ dol tro aiteachan
ann an cunnart mhor

200,000 heactair
de thalamh aiteachais ann an
cunnart bho thuileachadh

Ag ionnsachadh mu uachdairean porach (gu h-ard
cli) agus a’ mion-sgrudadh sruthadh uisge uachdair
airson teann-stuthan crochte (cli). Dealbhan le cead
Qilthigh Obar Tatha.




FOCAS AIR
TUILEACHADH

Is e tuileachadh aon de na suidheachaidhean eiginn
as cumanta ann an Alba agus tha e a’ toirt buaidh
air moran dachaighean is choimhearsnachdan.
Faodadh gniomhadh an-drasta airson ullachadh mu
choinneamh tuileachaidh do dhachaigh agus do
chuid-seilbhe a dhion, agus do chuideachadh gu
faighinn thairis air nas luaithe nuair a thachras
tuiltean.

Is iad na priomh sheorsaichean tuiltean ann an Alba:

e Tuileachadh aibhne — nuair a bhios aibhnichean is uillt
a’ spreadhadh am bruachan mar thoradh air tomhas
mor de dh’uisge

e Tuileachadh oirthireach — lain arda agus stoirmean a’
cruthachadh irean arda mara neo-abhaisteach no
suailichean mora

e Tuileachadh air an uachdar — sileadh-uisge trom a’
lionadh nan dréanaichean agus na saidhbhearan a
bhios an uair sin a’ cur thairis.

£252 millean

Damaist bho
thuiltean

‘ 56% tuileachadh
aibhne

‘ 23% tuileachadh
uachdair

21% tuileachadh
oirthireach

77\, 10,000
‘. de shochairean air an dion
tro 42 sgeamaichean
A
o W

‘- £1,310m
Dion foirmeil bho thuiltean luach comasach
no obair einnseanaireachd de bhuannachdan

lomhaigh le cead SEPA.

DE AS URRAINN DHUINN A
DHEANAMH AIRSON FUIREACH
SABHAILTE?

Biodh fios agad air do chunnart — coimhead air mapa
thuiltean SEPA a dh’fhaicinn a bheil an sgire sa bheil
thu ann an cunnart bho thuileachadh.

Floodline

Scottich Environment Brotection Agancy

Soidhnig suas le Floodline aig
[http://www.floodlinescotland.
org.uk] gus rabhaidhean teacsa
fhaighinn gus am faigh thu fios
ro-laimh mu thuiltean san
amharc.

floodlinescotland.arg.uk

Cruthaich plana tuileachaidh — déan cinnteach gu bheil
thu air smaoineachadh air gach ball den teaghlach agus na
diochuimhnich do pheataichean.

Ullaich do ‘baga-deiseil’ de nithean deatamach. Cuimhnich
gum faod thu a bhith a-mach as an taigh agad airson laithean

DE BHIOS A’ DOL ANN AN
ACAINN TUILE TEAGHLAICH?

Bu choir toirdse, acainn ciad chobhair, brogan is
aodach blath agus dionach, solar
chungaidhean leigheis ordaichte, uisge ann am
botail, biadh, miotagan rubair, solar chloinne,
solar pheataichean, fiosrachadh arachais, réidio
laimhe agus bataraidhean a bharrachd agus
baga-droma air eagal ’s gum feumar falbh, a
bhith ann.
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» Sgaoil fiosrachadh mu fhuireach sabhailte tro
oraid/taisbeanadh aig cruinneachadh agus don chlas
iomlan.

- E,- - ? i -dh- - -I- F - -h -dh- S -rt « Deasbaid cuisean ionadail mar sgeamaichean dion
gangamh measacl aluscaliiniccacyag et tuileachaidh agus fuireach sabhailte ann an cuisean-iginn.

* lad fhein agus cach a dhion. + Thoir cunntas air agus roinn edlasan mu chuisean
fulangais a tha air buaidh a thoirt orra, tro chruthachadh

» Taisbeanadh mar a chumas iad iad fhein agus ; :
teacsa labhairte no sgriobhte.

daoine eile sabhailte.
» Cruthaich teacsaichean sgriobhte ura mar bhileag

» Faighinn a-mach mun t-saoghal fharsaing obrach. e | R o L e
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» Thoir cunntas air proiseasan fiosaigeach mor-thubaist
agus luachaich a’ bhuaidh air na daoine agus air a’

» Cleachd co-theacsa ionadail gus fiosrachadh a lorg
agus a chleachdadh ann an sgriobhadh aithisg.

o Minich cuid de na proiseasan a tha a’ cur ri

ghruthtie: atharrachadh gnath-shide.
» Gabh pairt ann an gabhail cuaram don arainneachd « Lorg comharran de ghalaran cumanta air an
agus brosnaich cach gu sin a dhéanamh cuideachd, adhbharachadh le bitheagan.
biodh seo na fhocas aig a’ chlas. « Aithnich mar a tha bitheagan air an sgaoileadh agus
+ Tomhais agus claraich an aimsir agus deasbaid air deasbaid mar a tha cuid de dhoighean air galar a
mar a tha e a’ toirt buaidh air a’ bheatha laitheil. chasg agus a leigheas, na bhuannachd don

chomann-shoisealta.

* Rannsaich agus lorg feartan inntinneach den
« Deéan sgrudadh mar a tha an corp ga dhion fhéin an

arainneachd ionadail mar sgeamaichean dion

tuileachaidh agus bi comasach an cur air mapa. aghgidh galar. ‘ .

A Y e e e T S R . Z-,Tr:r cunntas air mar a tha banachdaichean gar
fe‘aralnn .agus ¥ 00|rlnhearsnachd. s « Rannsaich modhan a thathar a’ cleachdadh airson

* Deéan coimeas agus iomsgaradh eadar an sgire fior-ghlanadh uisge gus sgaoileadh air galar a chasg.

ionadail agus aiteigin eile — ciamar a tha iad a’
deiligeadh ri tuileachadh agus cuisean fulangais
eile?

Ty

» Tuairmsich agus tomhais a’ cleachdadh
ionnsramaidean is aonadan iomchaidh.

» Leasaich agus cleachd ro-innleachdan
fuasglaidh cheistean airson modailean a
thogail.




TAIC DO
SGOILTEAN

Tha oifigearan fulangais bho na h- Alba Deiseil [https://www.readyscotland.org/]
ughdarrasan ionadail air feadh Alba a’
cuideachadh sgoiltean gu ionnsachadh mu
fhulangas coimhearsnachd ann an aireamh Clann SEPA [
de dhoighean brosnachail:

Crois Dhearg Bhreatainn [

Roinn mion-fhiosrachadh mu raointean thuiltean, * Uisge na h-Alba [
sgeamaichean dion bho thuileachadh agus

. .. . . : Rach Sabhailte Alba [
raointean uidhe eile san sgire ionadail.

RNLI [ ]

Roinn fiosrachadh mu phlanaichean gniomha Ath-riochdachadh Alba — faigh a-mach cb ris a bhiodh
coimhearsnachd is chuis-eiginn gus am bi atharrachadh gnath-shide coltach ann an Alba tro shia
sgoiltean mothachail do dh’oidhirpean air an uidheaman lgirsinn [ ]
CO'mhe'arsnaChd ionadail a dhion agus an taic Tha storasan tarsainn raon de chuspairean ann an Lion
as urrainn dhaibh a sholarachadh aig amannan Arainneachd Alba [ ]
eiginn. e

Na h-Amasan Cruinneil airson Leasachadh Seasmhach —

) . . ) storasan gus cuideachadh le ionnsachadh is teagasg mu
Roinn data agus iomhaighean bho sheansaran, Amasan Leasachaidh Seasmhach

leithid sgrudaidhean trafaig, gus an t- [ ]
ionnsachadh a thoirt bed sa chlasrum.

Cuir fios chun an ughdarrais ionadail agad a
dh’fhaighinn tuilleadh a-mach mu dheidhinn dé
dh’fhaodadh a bhith ri fhaotainn airson do sgoil a
chuideachadh ag ionnsachadh mu fhulangas
coimhearsnachd.

An Taigh Tuile a Ghabhas a Charadh

\_ ithean cuimhneachail
Comhdach > . . s sgriobhainnean
cealla-dhuinte . I, Cuairt teasachaidb udromach air an
ann am le umail shuas an
ballachan tollach s ard Btaidhre.

TBh air a’ bhalla,
nithean
luachmhor eile air
sgeilpichean arda’

. : o J
B - Bhalbh neo-thillte sa
2 i o phiob otrachais
Socaidean
dealain os cionn 13 —— 3
ire urlair Y a ~ -— i -~
Urlaran le taidhlichean
N i Aonadan cid n
Glaodh dionach e Air am falacl
Grout dionach

Air a fhreagarrachadh bhon iomhaigh thusail aig Com-pairteachas Oirthireach an Easter Solent (www.escp.org.uk)

Diagram bho Defra.

lomhaigh le cead SEPA.




Cur crioch air mosaig do bhalla tuile Bhreichin. » /
Dealbh bho Chomhairle Aonghais. ) A

FULANGAS COIMHEARSNACHD ANN AN GNIOMH

Bun-sgoil Dallas, Moireibh

Bha tuileachadh mor ann am baile Dallas ann an 2014. Nochd seo feum air ionnsachadh mu fhulangas
coimhearsnachd agus planadh eéiginneach. Chruthaich luchd-ionnsachaidh mapa sgéilichte 3D den
sgire ionadail aca ann am papier-macheé, a chuidich iad gu tuigsinn carson a thachair an tuileachadh.
Thainig sgoilearan gu bhith nan com-pairtichean éifeachdach nuair a chaidh ceangal a dhéanamh leis
an oifigear planaidh éiginn agus SEPA, a chuidich iad a’ cruthachadh plana fulangais coimhearsnachd.
Chaidh am proiseact a chleachdadh gu soirbheachail mar cho-theacsa ionnsachaidh ann an
litearrachd, saidheans, cuspairean soisealta agus slainte is sunnd. Chuir e taic cuideachd ri
gniomhachd Eag-sgoiltean.

Acadamaidh Dhun Phris, Dun Phris is Gall-ghaidheil

Tha Acadamaidh Dhun Phris ri taobh Abhainn Nid a bhios a’ tuileachadh gu minig. Chleachd an tidsear
cruinn-eolais seo mar chothrom air ceangal a dhéanamh ris an arainneachd ionadail. Chaidh cuireadh a
thoirt do dh’oifigearan tuile bruidhinn ris a’ chlas gus mineachadh nas mionaidiche a thoirt dhaibh mu na
tha an aite airson na coimhearsnachd a chumail sabhailte. Thadhail an clas air larach sgeama dion
tuileachaidh a bha molta a thuilleadh air luchd-butha ionadail air an tug tuileachadh buaidh. Neartaich seo
obair cursa a thaobh tuileachadh is aibhnichean.

Sgeama dion tuile Bhreichin

Thug na h-einnseanairean a bha ag obair air sgeama dion tuile Bhreichin cothroman do sgoiltean ionadail
tadhal orra. Tha na h-einnseanairean a’ planadh air clasrum a-muigh a chruthachadh ann an aon de na
bancaichean-tuile gus sgoiltean ionadail a bhrosnachadh gu an t-aite a chleachdadh mar chlasrum. Tha a’
choimhearsnachd air a bhith an sas ann an dealbhadh mhosaigean don bhalla tuile.

+ Ciamar a ghabhas fulangas coimhearsnachd a » Dé na cothroman a th’ ann airson téaman a
chleachdadh mar cho-theacsa taobh a-staigh &’ thaobh fulangas coimhearsnachd a ghabhail a-
churraicealaim gus ionnsachadh a dhéanamh steach do ur STEM, Eag-sgoiltean, coraichean
nas buntainnniche agus nas tarraingiche do chloinne no leasachadh ghniomhan an luchd-
luchd-ionnsachaidh? obrach 0g?

« Ciamar as urrainn do fhualngas + Dé an taic, na cothroman agus com-
coimhearsnachd taic a chur ri ionnsachadh pairtichean coimhearsnachd a tha rim faotainn
eadar-chuspaireil agus ionnsachadh airson gu h-ionadail gus taic a chur ri ionnsachadh mu
seasmhachd? fhulangas coimhearsnachd?
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