NA H-EALAIN
CHRUTHACHAIL

» Soillseachadh biadh
* Togail dhealbhan de bhiadh

» Dealbhadh comhdach toraidh,
leabhraichean, bileagan

e Sgriobhadh ceol airson sanasachd bidh

» Cleachd raon de mheadhanan agus
theicneodlasan airson iomhaighean bidh
a chruthachadh airson foillseachaidh no
taisbeanadh ealain

» Dealbhadh grafaigeach airson
foillseachaidhean bidh

» Cleachdadh solas is fuaim ann an
teicneolas ealain taigh-cluiche ann a bhith
a’ cruthachadh meadhanan timcheall air
biadh

e Leasaich agus cur an ceill fuasglaidhean
dealbhaidh inntinneach

SAIDHEANSAN

e Co-phairtean agus feum bidh

CREIDEIMH AGUS
MORAL TACHD

Aite biadh ann am féisean gléidhidhean

* Mathachadh agus connadh
* Biadh talmhainn lag

Buaidh arainneachdail air tuathanachas
agus mathachadh

e Stitireadh mu ullachadh bidh a reéir

» Biadh atharraichte gineadach
chreideamhan eadar-dhealaichte

* Feum air bhiotamain agus meéinnearan

« Biadh ai diadhachd
SR EHSOR CIaEatiast * Innleadaireachd gineadach

» Cleachdaidhean bidh: a’ conaltradh ri Dia . S
le beannachd is taing » Slighean bidh is fin
» Atharrachaidhean luth ann an ath-

* Nochd creid h tro ordughan diadhaidh
ochd creideamn tro ordughan diadhal bhualaidhean ceimigeach

« Am measg nan diadhachdan a dh’
fheumas riaghailtean bidh sonraichte tha:
lubhach, Indeach, Sikheach, Muslamach,
Budach, Rastafarian, Janist agus
Criosdaidheachd

» Obair carthannais m.e. Mary’s Meals

oy - - + Galairean air an adhbhrachadh le
— ' bitheagan no cocaireachd

e Cuir an ceill bharailean agus déan co-
dhunaidhean air cuisean soisealta,
moralta, beusanta, eaconamach agus
arainneachdail

MATAMATAI@

A’ cuideamachadh agus a’ tomhas tomad
ann an reasabaidhean, cocaireachd airson
aireamhan mora

* Miltean bidh

CANANAN

A’ leantainn reasabaidhean agus
stivireadh gu ceart

« A’toirt cunntas air edlasan blasaid
» Ag eisteachd ri stiuiridhean

CUSPAIREAN

SOISEALTA

Tachartasan eachdraidheil: gort a’
bhuntata, cuibhreannachadh, Holocaust,
traillealachd

Modhannan a thaobh tairgsean taic

Faotainneachd, sgaoileadh biadh don
h-uile

Gort na cruinne

Ceannach fearann: cleachd no
ath-chleachd, atharrachaidhean
arainneachdail

Reamhrachd duthchasach: comann-
soOisealta ag atharrachadh, buaidh air
siostaman curaim slainte

Tuathanachas: a’ fas, tionndadh bharr,
tuathanachas seasmhach, tuathanachas
malairteach, a’ fas bharran, ag arach
bheathaichean, gniomhachas, ath-
chuairteachadh, sgudail bidh

Tearainteachd bidh: poileasaidh bidh
ionadail agus poileasaidh bidh cruinneil

e A’leughadh chlaran-bidh ann an canan

sam bith

Bileagan bidh

Biadh ann an litreachas
Leabhraichean-latha bidh

A’ dealbhadh chlaran-bidh agus
liostaichean ceannach

Litearrachd nam meadhanan
Clo-bhualadh arainneachdail
A’ dith-chodadh

A’ sanasachd

Cultar Gaidhlig: reasabaidhean agus
briathrachas bidh

A’ sgriobhadh airson: irisean, phaipearan-

naidheachd, fhilmean, réidio agus Tbh

Meadhanan air-loidhne: a’ gabhail
a-steach bhlogaichean, lionrathan

shoisealta

» Ag obrachadh a-mach susbaint luth a’
bhidh

« Tuairmseadh agus cruinneachadh ann an
reasabaidhean

* Bloighean, bloighean deicheach agus
ceudadan - airson cosgaisean no
meudachadh cuibhreann

* Riaghladh airgead: buidseiteadh san
dachaigh no san aite-obrach

e Timeadh sgilean: cocaireachd, ullachadh
agus dealbhadh bhidhean

« A’roinneadh cunntas
 A’tomhas: taisbeanadh bidh

» Data agus anailis ann an ullachadh is
solarachd bidh

* Co-mheas agus co-chuid

e Eadar-mhinich fiosrachadh aireamhach:
meas cunnart agus fuasgladh

dhuilgheadais




CUlS
BEACHDACHAIDH

a’ deanamh sgrudadh air biadh is deoch tron churraicealaim airson sar-mhathais

Education
Scotland

Ag atharrachadh bheathan tro ionnsachadh Foghlam Alba




Tha an goireas seo ag amas air taic a thoirt

do dh'ionnsachadh mu bhiadh is deoch tro
ionnsachadh eadar-foghlaim lan-dhealbhaichte.

Is € an rud as cudromaiche mu ionnsachadh
eadar-foghlaim a bhith a’ toirt seachaad
chothroman airson slighe air adhart ann an sgilean

agus tuigse ann an raon de cho-theacsaichean
agus co-cheanglaichean a dheanamh eadar
diofar racintean ionnsachaidh. Tha eisimpleirean
math ann de dh’ ionnsachadh eadar-foghlaim
steidhichte air cuspairean laidir teamaichean, cho
math ri modhan steidhichte air proiseactan.

Faodaidh ionnsachadh eadar-foghlaim
steidhichte air buidhnean de dh” edlasan

agus bhuilean bho thaobh a-staigh agus

thar raocintean curraicealaim, edlasan math
buntainneach, dubhlanach ionnsachaidh agus "
co-theacsan brosnachail a thoirt seachad gus ...~~~
coinneachadh ris na diofar fheumalachdan a e

tha aig luchd-ionnsachaidh.

e T

Bu choir gum biodh aite airson ionnsachaidh
sa churraicealaim thairis air criochan cuspair, L Ng
gus am bi luchd-ionnsachaidh a’ déanamh - H Fa-le

pheanglﬁic;gﬁa%eag?ﬁ qiofarhrgigpgﬁn L ; : ; 2
ionnsachaidh. Tha lathaireachd bidh agus ® 8
slainte taobh a-staigh a’ churraicealaim a’ toirt . adhbharan soilleir : :

eolas agus sgilean do luchd-ionnsachaidh gus - -

an tig iad gu roghainnean bidh fallain agus =)

an cuideachadh gu bhith a’ stéidheachadh

gleat%hdaidhean ithe fallain @ mhaireas fad am
eatha.

Faodaidh ath-thadhal air bun-bheachd no sgil
bho diofar thaobhan a bhith a’ doimhneachadh
tuigse, agus faodaidh seo an curraicealaim a ™)

dheanamh nas ciallaich agus nas brioghmhor. o~ :
Bheir ionnsachadh eadar-foghlaim moran ’ M&W

L ann i/ X
chothroman seachad gu bhith ag obair ann i 537 aguS ann an edlas aqus tuigse

an co-theacsa sa bhlar a-muigh agus a’ aS wrrainn cof : ,
deanamh an fheum as fhearr den arainneachd z G | ionnsac hadh },»fimm SLhoi do
nadurrach is togte, a bharrachd air a bhith Gr @idk measgaclite a tha steidhic hte
a’ leigeil le daoine a bhith ag obair le com- ¢
pairtichean as urrainn tairgse is taic a thoirt
do dh’ edlasan ionnsachaidh beairteach :
agus cothroman dha daoine 0ga a bhith nas —
motha an sas anns a’ cho-chomann agus sa R o SR e
choimhearsnachd san fharsaingeachd. ' T

e




Fiosrachadh agus goireasan

Fiosrachadh Slainte agus Beathachadh
Buidheann Inbhe a' Bhidh an Alba:

Bunait Cridhe Bhreatainn:
Bunait Beathachaidh Bhreatainn:

Comhairle a' Bhainne:
Slainte NHS na h-Alba:

Slainte NHS na h-Alba — Cuideam Fallain dha Clann;

Sgilean Cocaireachd Laimhseachail

Cuimseachadh air Biadh — Bus Cocaireachd nas
Fhallaine:

Biadh Pairt dhar Beatha:

BBC Biadh Math:
Sabhailteachd Bidh:

Biadh san t-sedmar-sgoile:

Fas do chuid fhéin

Sgoiltean a’ fas:

Dualchas Nadair na h-Alba:

Lionra Gharaidhean Cruinne nan Sgoiltean:

Biadh agus Seasmhachd
Eco-sgoiltean:

Neoni Sgudail Alba:

Urras Foghlaim Co-obrachaidh Alba:

Biadh agus Tuathanachas
Comann na Talmhainn:
Urras Aiteachais Ghaidhealaich Rioghail:

Biadh Mara Alba:
Tractar Dearg:

lonnsachadh sa bhlar a-muigh
Curraicealam airson Sar-mhathais tro ionnsachadh
sa bhlar a-muih;

A’ togail do churraicealaim a-muigh agus a-staigh:

Foghlam Alba:

Ithe Fallain anns na Sgoiltean — Iuil airson a bhith a'
toirt gu buil Riaghailtean Riatanasan Beathachaidh
airson Biadh agus Deoch anns na Sgoiltean (Alba)
2008 — Stiuireadh naiseanta a thaobh biadh anns
na sgoiltean:

Reasabaidh airson Soirbheachas — Poileasaidh Biadh
is Deoch Naiseanta na h-Alba:

Biadh is Deoch Riaghaltas na h-Alba:

Scot-PHO - Fiosrachadh Slainte Poblach airson Alba
— Aireamhan Slainte airson an ughdarrais agad:

Caidreachas Biadh is Deoch na h-Alba:
Buidheann Dion Arainneachd na h-Alba:
Biadh agus Slainte Coimhearsnachd (Alba):

Cairdeas Biadh is Slainte:

Foghlam Alba

Luchd-teagaisg Eaconamas Dachaigh — comhairle,
stiuireadh agus co-chruinne CPD air sgilean
laimhseachail bidh Seirbheis Solarachd na Sgoile

— combhairle mu bhith a’ coinneachadh ri slatan-
tomhais beathachaidh, seiseanan ithe fallain airson
sgoilearan, parantan no luchd-obrach Roinn Slainte na
h-Arainneachd

Roinn Slainte na h-Arainneachd

Cocairean lonadail - dh' fhaodadh gum biodh iad
dednach tadhal, taic a thoirt do ghniomhachd airson
luchd-obrach no sgoilearan

Co-obraichean Bidh lonadail - taic coimhearsnachd
Colaisdean lonadail

Eolaiche daithead coimhearsnachd
Com-pairtichean Slainte is Curaim Coimhearsnachd
- lorg am fear agadsa:

Buitean ionadail neo-eisimeileach/luchd-reic/luchd-
déanaidh bidh ionadail mor-bhuitean

Tuathan lonadail

Airson leth-bhreacan clo-bhuailte den bhileig seo no
am postair meud A1 Cuis beachdachaidh cuir post-d

gu:

Gheibhear am postair Cuis beachdachaidh
air-loidhne airson a chlé-bhualadh agus airson do
bheachdan fhéin a chuir ris agus tuilleadh leasachadh
a dhéanamh:



A’ leasachadh C
beachdachaidh
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Thoir seachad combrairle
Is sticureadh Fhreagarrach
agets Ceisteanasan
romchaidh ann an
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lete hd—ionnsac haidh ann an
raointean burtanneach.
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Ag obair cjv/a Fi

luchd-ionnsac haidh gus
edlasan ionnsachadh
brosnachail is decbhlanach
a chred hac hadh tacbh
a-staigh & churracealaim
agus ann an co- |
Zheac sachean airson |
ronnsacAadh. |
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A’ cleachdadh a’ phostair Cuis
beachdachaidh

Bidh an sgoil agad air leth-bhreacan meud A1 fhaighinn
de phostair Cuis beachdachaidh . Gheibhear e air-loidhne
mar PDF A3 aig www.educationscotland.gov.uk/foodidl
agus bheir e seachad dealbh de bheachdan timcheall

air ionnsachadh mu bhiadh. Chan eil e ag amas a bhith
deimhinnte, tha am postair a% amas air cleachdaichean
agus luchd-ionnsachaidh a bhrosnachadh gu bhith &’
smaoineachadh air biadh thar a’ churraicealaim agus nas

fhaide...
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