Còmhraidhean air sunnd faireachail 
[image: image1.emf]Bu chòir do chomasaichean aon de na gnìomhan slighe a-steach a thaghadh gus gach fear de na seiseanan a thòiseachadh.  Bu chòir do chomasaichean an t-eòlas aca fhèin air a’ chlas a chleachdadh agus co-theacsa agus susbaint an t-seisein gus dearbhadh dè na gnìomhan slighe a-steach a tha iad airson cleachdadh.  
Slighe a-steach le facal no dhà
· Iarr air sgoilearan facal no dhà a cho-roinn mu mar a tha iad a’ faireachdainn.
· Faodaidh seo a bhith air a dhèanamh tro chainnt no neo-chainnt.

· Iarr air sgoilearan am faireachdainnean a shealltainn tro dhealbhan                          (bòrd fhaireachdainnean, gaotharan fhaireachdainnean)
· Iarr air sgoilearan sgrìobhadh no dealbh a dhèanamh mu na faireachdainnean aca air bòrd geal.
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This is how I feel today

Draw a circle round the face or faces that show how
you feel.
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Draw or write about something you would like t

o

talk about and how it makes you feel.




Còmhradh furachail air sunnd faireachail

· Tha an slighe a-steach inntinn a’ gabhail a-steach a bhith a’ tarraing d’ anail agus a bhith sàmhach airson greis gus do smuaintean a shocrachadh mus can thu càil no mus bruidhinn thu.
· Is urrainn do sgoilearan faireachdainn a cho-roinn me,  toilichte, mì-thoilichte, air bhioran
· Is urrainn dhaibh cuideachd faireachdainn chorporra a cho-roinn me,     Tha mi uabhasach sgìth, Tha faireachdainn neònach nam stamaig.

· Is urrainn dhaibh leantainn air adhart agus suidheachadh na h-inntinn aca a mhìneachadh (me, gus a dhol fodha le smuaintean).

· Is urrainn dhaibh an uair sin bruidhinn mun dòigh sa bheil an gluasadan inntinn, an smuaintean agus am faireachdainnean a’ toirt buaidh air an dòigh-ghiùlain me, Tha mi ga fhaighinn doirbh suidhe sàmhach agus m’ inntinn a shocrachadh.
· Stiùir clann air falbh bho bhith a’ cleachdadh abairtean coitcheann leithid “coma” “gu math” “ann an deagh chor” “ceart gu leòr” “gun adhbhar gearain” leis gu bheil na facail sin air an cleachdadh cho bitheanta ann an cainnt làitheil is nach eil iad a’ toirt dealbh air mar a tha cuideigin a’ faireachdainn ann an da-rìribh.
· An dèidh na slighe a-steach, mìnich gur e an t-adhbhar a bhith a’ gabhail anail is a’ stad airson greis, a bhith gan cuideachadh gu bhith mothachail air ciamar a tha iad a’ faireachdainn aig an àm a tha sin.
 An t-slighe a-steach àireamhachail 

· Dòigh shìmplidh agus èifeachdach airson slighe a-steach a dhèanamh, gu h-àraidh mur eil tòrr briathrachais aig clann agus daoine òga airson faireachdainnean no ma tha am buidheann agad mòr agus ma tha thu gun mòran ùine agad.Faodaidh seo a bhith mar shlighe a-steach, gu h-àraidh mur eil mòran briathrachais aca airson faireachdainnean no ma tha am buidheann agad mòr agus ma tha thu gun mòran ùine agad.
· Iarr air na sgoilearan sealltainn no innse mar a tha iad a’ faireachdainn air sgèile 1-10.  Le 1 fìor dhona agus 10 air leth math.
· Faighnich – Ciamar a tha thu a’ faireachdainn an-dràsta?

· Faodaidh tu leantainn ort agus iarraidh orra mìneachadh dè tha an àireamh sin a’ ciallachadh dhaibh.  Me, tha 7 a’ ciallachadh ‘dh’fhaodainn a bhith nas fheàrr’ agus faodaidh tu cuideachd faighneachd dhaibh carson a tha iad a’ faireachdainn mar seo.

  Slighe a-steach shamhlachail
· Aithisg air an Aimsir Taobh a-staigh dhiot: Thoir a-steach a’ bhun-bheachd gum faodar cunntas a thoirt air faireachdainnean mar a bhithear a’ dèanamh air an aimsir.  Mar eisimpleir faodaidh sinn a bhith a’ faireachdainn mar gu bheil a’ ghrian a-muigh (me, toilichte, aoibhneach), no gu bheil e gruamach agus glas (me, sàraichte, sìos) gu bheil an t-uisge ann (me, brònach, ìosal nad inntinn), gu bheil e stoirmeil (me, greannach, feargach, msaa) no rud sam bith eile air an smaoinich iad.  Leig leotha an aimsir a mhìneachadh agus na faireachdainnean a tha co-cheangailte rithe a chleachdadh nam briathran aca fhèin.  
· Gnè film: Tha samhla a’ ghnè film a’ ceangal fhaireachdainnean agus fiosrachaidhean ri gnèithean film (me,  gnìomh, dàn-thuras, film oillteil, dràma, msaa).  Iarr air a’ phàiste innse dè an gnè film as fheàrr a tha a’ riochdachadh mar a tha iad a’ faireachdainn.  Faodaidh an t-slighe a-steach seo a bhith air a cleachdadh cuideachd gus blas nas fharsainge fhaighinn air an eòlas bheatha. Mar eisimpleir dh’fhaodadh tu faighneachd : “Dè an gnè film as motha a tha a’ riochdachadh na beatha agad-sa chun na h-ìre seo?” no “Dè am film as fheàrr a tha a’ toirt dealbh air do bheatha?”
· Liosta Cluiche Làithreach:  Tha an samhla ciùil, coltach ris an samhla film, ag iarraidh air clann ceangal a dhèanamh eadar ceòl agus na faireachdainnean aca.  Faodaidh tu faighneachd, “Dè an t-inneal-ciùil a tha a’ cluich a-staigh nad bhroinn an-dràsta?” no “Nam biodh e comasach dod fhaireachdainn an-dràsta a bhith air an riochdachadh le ceòl, dè an ceòl a bhiodh ann?”  Is dòcha gum biodh clann a’ taghadh bruidhinn mu inneal-ciùil, òran sònraichte, clàr no neach-ciùil.  
An t-slighe a-steach dhomhainn
Dòigh mhath airson co-fhaireachdainn agus truacantas fhurastachadh, agus co-thàthadh agus earbsa a dhoimhneachadh.
· Cha bu chòir slighe a-steach dhomhainn a chleachdadh ach an uair a tha an comasaiche/tidsear a’ faireachdainn gu bheil am buidheann aig ìre cho-cheangailte far am b’ urrainn dhaibh dèiligeadh ri foillseachadh domhainn agus ri bhith so-leònte.  Gabhaidh a cleachdadh cuideachd le buidheann nas lugha no le neach fa-leth.  
· Gabhaidh slighe a-steach dhomhainn fhurastachadh le bhith a’ tòiseachadh le seantansan mar:
· “Is e rud a tha mi air a bhith a’ cumail agam fhèin….”

· “Is e rud nach eil fhios aig duine mu mo dheidhinn …“

· “Nam biodh eòlas ceart aga dorm, bhiodh fhios agad ….”

Slighe a-steach sgrìobhte
A’ tabhann chothroman do chlann a bhith a’ clàradh am faireachdainnean ann an sgrìobhadh.  Tha na roghainnean a’ gabhail a-steach:  

· Bogsa puist          

· Postits  
· Buileaganan còmhraidh                                                                                                                                                                                                                                                     

 
Còmhradh leanmhainn 

Gabhaidh slighean a-mach an dèanamh tro bhriathran, ann an dealbhan no sgrìobhadh a’ cleachdadh mhodhan-obrach coltach ris an fheadhainn san t-slighe a-steach.  Is e dòigh fheumail a tha seo airson a bhith a’ cuideachadh pàiste a tha a’ nochdadh chomharran de dh’uallach, dragh no iomagain aig toiseach an latha/seachdain.  Faodaidh seo clann a chuideachadh ann a bhith a’ meòrachadh air an draghan/iomagainean.  Faodaidh seo an cuideachadh a bhith ag aithneachadh nach robh cùisean cho dona ’s a bha iad a’ smaoineachadh agus a bhith ag aithneachadh gun do dhèilig iad gu math ri gnothaichean, agus is dòcha gun do chòrd cuid den latha/seachdain riutha.  Dh’fhaodadh ceistean no brodan gabhail a-steach: 
· Ciamar a tha thu a’ faireachdainn a-nis seach mar a bha thu a’ faireachdainn na bu tràithe an-diugh/an t-seachdain seo? 

· Dè na rudan matha a thachair an-diugh/an t-seachdain seo? 

· Ciamar a chaidh ……?
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Ainm                               Clas


Seo mar a tha mi a’ faireachdainn an-diugh.


Cuir cearcall mun aodann no na h-aodainn a tha a’ sealltainn mar a tha thu a’ faireachdainn.








  Dèan dealbh no sgrìobh mu rudeigin a bu chaomh leat bruidhinn mu dheidhinn agus mar a tha e a’ toirt ort a bhith a’ faireachdainn.








Tha mi airson bruidhinn mu rudeigin a thug toileachas dhomh……………………………………………………………………………………………………………………………





Tha rudeigin inntinneach agam ri innse dhut ………………………………………………………………………………………………………………………………





Tha mi airson innse dhut gu bheil mi troimh-chèile mu ….................................................................................................................................................................................





Tha mi airson innse dhut gu bheil mi feargach mu ....................................................................................................................................................................................





Is e rudeigin a tha a’ cur dragh orm


……………………………………………………………………………………………………………………………………








Tioc seantans gus sealltainn cò mu dheidhinn a bu chaomh leat a bhith a’ bruidhinn.  














Dè bu chaomh leat bruidhinn mu dheidhinn?





Ainm                                   Clas
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