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Ainm………………………………………………….
[image: ]Is e àite a bhios san leabhar-là seo far am faod thu do smuaintean is d’ ionnsachadh a chlàradh fhad ’s a bhios sinn a’ dol tro na seiseanan.

Tha prìomh phuingean ionnsachaidh ann bho gach cuspair, a chuidicheas tu ann a bhith a’ cuimhneachadh cuid de na nithean a bhios sinn a’ bruidhinn mu dheidhinn is ag ionnsachadh sa chlas.  

Bidh beagan ùine agad airson a bhith a’ sgrìobhadh no a’ dèanamh dealbh san leabhar-là agad ann an cuid de na seiseanan agus aig deireadh gach cuspair.
Mar àite prìobhaideach dhut fhèin, chan fheum thu a bhith ga shealltainn do dhuine sam bith, ach faodaidh tu a shealltainn do dh’inbheach às a bheil earbsa agad ma tha thu ag iarraidh.

[image: ]Bidh e comasach dhut an 

leabhar-là agad a thoirt leat
dhachaigh aig deireadh an t-
seisein mu dheireadh.
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Mo chòraichean 
Tèama 1

Theme 1



Tha mòran chòraichean aig clann ach tha na còraichean gu h-ìosal a’ dèiligeadh ri dìon agus cùram.  Tha iad an seo san leabhar-là agad gus am bi thu a’ smaoineachadh mun deidhinn agus a’ cuimhneachadh orra.
· Artaigil 3 – Bu chòir do dh’inbhich a bhith a’ dèanamh nan nithean as fheàrr dhut
· Artaigil 19 – Tha còir agad a bhith air do dhìon bho bhith air do ghoirteachadh no a’ faighinn droch dhìol.
·   Artaigil 20 - Tha còir agad air dìon sònraichte agus taic mur urrainn dhut fuireach còmhla ri do phàrantan.
· Artaigil 22 - Tha còir agad air dìon sònraichte agus taic mas e fògarrach a tha annad.
· Artaigil 26 - Tha còir agad air taic bhon riaghaltas ma tha thu bochd no feumach air taic.
· Artaigil 37 - Tha còir agad gun a bhith air do pheanasachadh ann an dòigh an-iochdmhor no chronail.
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Seo àite far am faod thu clàradh rud sam bith a tha thu airson chuimhneachadh,  no smuaintean a tha agad mu chuspair 1.





Tèam[image: ]a 1Mo smuaintean air Mo Chòraichean

Theme 1          




Seo àite far am faod thu clàradh rud sam bith a tha thu airson a chuimhneachadh,  no smuaintean a tha agad mu chuspair 1.
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[bookmark: _Hlk32913116][bookmark: _Hlk32913038][bookmark: _Hlk32913039]Me and My 


Mise agus Mo Bheatha 
Cuspair 2


[image: ]Mise agus Mo Bheatha 
Tèama 2


Puingean airson an cuimhneachadh

Tha na rudan matha agus doirbh a tha a’ tachairt dhuinn nar beatha a’ cuideachadh cumadh a thoirt air cò th’ annainn
Nar beathannan, bidh a’ mhòr-chuid againn a’ tachairt air nithean doirbh as dòcha a bheir oirnn a bhith a’ faireachdainn iomagaineach agus mì-chinnteach
Dh’fhaodadh na nithean doirbh sin tachairt dhuinn fhìn, a bhith nar teaghlaichean no sna h-àitean is na coimhearsnachdan sa bheil sinn a’ fuireach
[bookmark: _Hlk32912221]Is dòcha gum bi faireachdainnean againn nach do dh’fhairich sinn a-riamh agus dh’fhaodadh gum bi iad doirbh ri thuigsinn.  Chan eil seo neo-àbhaisteach agus tha sin ceart gu leòr.  
Is urrainn do chàirdeasan làidir ar cuideachadh
Tha neartan nar broinn
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Tha mòran nithean eadar-dhealaichte air tachairt dhomh nam bheatha. Tha na tachartasan sin air cuideachadh cumadh a thoirt ri cò th’ annam.  Tha cuid de na thachair dhomh air a bhith math agus tha cuid aca air a bhith nas dùbhlanaich.
	B’ e àm an uair a thachair rud doirbh dhomh an uair a….
Our experiences shape us
Tha ar fèin-fhiosrachaidhean gar cumadh 










      An uair a thachair seo bha mi [image: ]

a’ faireachdainn










An uair a thachair seo bha mo mhodh-giùlain coltach ri 








   



            [image: ]B’ e na daoine a chuidich mi ...













Tha nithean matha air tachairt dhomh
Thachair rud deimhinneach nam bheatha an uair….






         

	
	An uair a thachair seo bha mi 
a’ faireachdainn                   
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An uair a thachair seo bha mo mhodh-giùlain coltach ri









[image: ]B’ e na daoine a chuidich mi….
















Atharrachaidhean
                                      [image: ]






Tha a h-uile neach a’ tachairt ri atharrachaidhean – uaireannan tha iad air am planadh agus tha ùine againn airson ullachadh.  Aig amannan eile dh’fhaodadh atharrachaidhean a bhith ann nach robhar a’ sùileachadh ’s a tha a’ tachairt luath ’s gun rabhadh. ’S dòcha gum bi sinn a’ dèiligeadh ri cuid de dh’atharrachaidhean a tha doirbh ’s cuid a tha inntinneach ’s a tha sinn a’ coimhead air adhart riutha.  

Is e seòrsa atharrachadh a tha air tachairt dhòmhsa (tagh bhon liosta)
         
Atharrachadh obann	Atharrachadh doirbh

Atharrachadh inntinneach	Atharrachadh beag

B’ e an rud a chuidich mi a bhith a’ dèiligeadh ris an atharrachadh seo… 


Nan robh mi gu bhith a’ dèiligeadh ri atharrachadh mar seo a-rithist, bhithinn …..


Mo smuaintean air mo Bheatha
Tèama 2
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[image: ]Mo Chàirdeasan   
Tèama 3

[bookmark: _Hlk32912372][bookmark: _Hlk32912373]Puingean airson an cuimhneachadh
· Bidh co-fhaireachdainn gar cuideachadh a bhith a’ tuigsinn na tha air tachairt do dhaoine eile
· Is urrainn dhuinn ionnsachadh co-fhaireachdainn a nochdadh agus cuideigin eile a chuideachadh a bhith a’ faireachdainn nas fheàrr nam beatha
· Tha deagh chàirdeasan cudromach agus is urrainn dhaibh ar cuideachadh ann a bhith a’ faireachdainn fallain, co-cheangailte is measail
· Tha deagh chàirdeasan le daoine sa bheil earbsa againn math dhuinn
· Uaireannan chan eil na càirdeasan air fad a tha againn math no cuideachail 




Points to remember

Puingean airson an cuimhneachadh
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[image: ]Dè th’ ann an co-fhaireachdainn?


Is e co-fhaireachdainn an comas a 
tha againn a bhith a’ beachdachadh Mar choiseachd ann am brògan neach eile

air suidheachadh bho thaobh eile.  
Is urrainn dhan seo ar cuideachadh
fiosrachaidhean is faireachdainnean dhaoine a thuigsinn nas fheàrr is ar cuideachadh ann a bhith a’ toirt taic dhaibh. 
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Cuimhnich!
 
Tha e cudromach a bhith a’ cuideachadh dhaoine, ach nuair a tha neach eile troimh-a-chèile, dh’fhaodadh nach biodh e cho cuideachail a bhith nad chabhaig gus na trioblaidean aca fhuasgladh ’s a bhiodh e fios a chur thuca gu bheil thu ann airson èisteachd riutha, agus gu bheil cùram ort mun deidhinn..  



Bidh mi a’ nochdadh Cuidichidh na còig  ceumannan co-fhaireachdainn air an ath dhuilleag thu ann a bhith an sàs ann an co-fhaireachdainn


co-fhaireachdainn do dhaoine eile le bhith…
Còig Ceumannan gus Co-fhaireachdainn a shealltainn





	Ceum 1
	Coimhead is Èist
Ciamar a tha an neach ga ghiùlain fhèin?
Dè tha an neach ag ràdh?
	[image: listen (14)][image: watch]

	Ceum 2
	Cuimhnich
Smaoinich air àm an uair a bha thu fhèin a’ faireachdainn mar seo.

	[image: think (5)]

	Ceum 3
	Smaoinich
Ciamar a bhiodh tu a’ faireachdainn san t-suidheachadh seo?

	[image: think about (3)]

	Ceum 4
	Faighnich
Faigh a-mach ciamar a tha a’ dol dhan neach eile.
Faigh a-mach ciamar a tha an neach eile a’ faireachdainn.
	[image: ask (2)]

	Ceum 5
	Seall dhaibh gu bheil cùram ort mun deidhinn

Seall dhan neach eile gu bheil cùram ort mun deidhinn tro na briathran is na gnìomhan agad me, An urrainn dhomh do chuideachadh?  A bheil thu ceart gu leòr?  A bheil thu airson bruidhinn mu dheidhinn?
	[image: tell (3)]




People in my life 

Na daoine as dlùithe ris a bheil mi a’ faireachdainn.






   













[bookmark: _Hlk32907461][bookmark: _Hlk32907462][bookmark: _Hlk32907463][bookmark: _Hlk32907464][bookmark: _Hlk32907473][bookmark: _Hlk32907474]Daoine eile air a bheil mi eòlach agus as toigh leam. 


Daoine leis a bheil mi a’ faighinn air adhart gu math. 














Is iad na daoine as fhaisge air a bheil mi a’ faireachdainn…


Is e inbheach às a bheil earbsa agam mo


Deagh Chàirdeasan[image: C:\Users\lynsey.meechan\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\JSAYCR4Q\20110523120606-maestro[1].gif]
Deagh Chàirdeasan



Tha càirdeasan cudromach agus is urrainn do dheagh chàirdeas mo chuideachadh an uair a bhios cùisean doirbh. 
Tha na Deagh chàirdeasan agam le 





Tha fios agam gur e deagh chàirdeasan a tha annta oir …
Beachdaich air na feartan air an deach bruidhinn sa chlas











[bookmark: _Hlk32907656][bookmark: _Hlk32912549]Tha amannan ann cuideachd an uair a dh’fhaodas feadhainn de na càirdeasan agam cùisean a dhèanamh nas dorra dhomh.  Is iad na nithean a dh’fheumas 
mi coimhead a-mach air an son a dh’fhaodadh a bhith a’ ciallachadh nach e deagh chàirdeas a th’ ann ….




















Mo smuaintean air Mo Chàirdeasan
Tèama 3
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Mar a tha mi a’ faireachdainn, a’ smaoineachadh is gam ghiùlan fhìn

Puingean airson an cuimhneachadh· Bidh sinn uile a’ dèiligeadh gu diofraichte ri suidheachaidhean diofraichte
· Tha ar n-eanchainnean is ar bodhaigean air an deilbh gus ar cumail sàbhailte 
· Tha ar smuaintean, ar faireachdainnean is ar freagairtean uile co-cheangailte
· [bookmark: _Hlk32908828][bookmark: _Hlk32912670]Tha a h-uile duine a’ faireachdainn ro-uallach is uaireannan tha e doirbh a bhith a’ breithneachadh gu math an uair a bhios sinn fo ro-uallach 
· [bookmark: _Hlk32912682]Faodaidh ro-uallach buaidh a thoirt air an dòigh sam bi sinn gar giùlan fhèin agus a’ conaltradh ri daoine eile
· Le bhith ag aithneachadh ro-uallach is a’ bruidhinn mu dheidhinn is urrainn dhan sin ar cuideachadh a bhith a’ dèiligeadh ris

·  Faodaidh ro-uallach buaidh a thoirt air an dòigh sam bi sinn gar giùlan fhèin agus a’ conaltradh ri daoine eile
· [bookmark: _Hlk32912726][bookmark: _Hlk32912727][bookmark: _Hlk32908942][bookmark: _Hlk32908943]Le bhith ag aithneachadh ro-uallach is a’ bruidhinn mu dheidhinn is urrainn dhan sin ar cuideachadh a bhith a’ dèiligeadh ris
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Is e suidheachadh sa bheil mi a’ faireachdainn 
fo ro-uallach no fo iomagain ….
	Bhithinn a’ faireachdainn
	




	Bhiodh mo bhodhaig
	




	Bhiodh mo mhodh-giùlain mar sabaid, teicheadh no stad
	




	B’ urrainn dhomh mi fhèin a chuideachadh le 
	




	
Chuidicheadh e mi nam biodh cuideigin deònach

	




	Is dòcha gur e an rud a thachradh
	










Tha rudan ann air a bheil feum agam a bhiodh nan cuideachadh dhomh, leithid….Nuair a tha thu air bhoile

Nuair a tha thu air bhoile



	
Cuideigin an gàirdeanan a chur timcheall orm

	

Gun èist cuideigin rium
	
Gum faic cuideigin nas urrainn dhomh a dhèanamh

	
Cuairt
	
Cothrom eile
	
Beagan tìde leam fhèin


	
Cothrom a mhìneachadh a-rithist

	
	









    

Na beachdan a tha agam mu na Smuaintean, na Faireachdainnean is an Dòigh-giùlain agam
Tèama 4
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· Tha rudan ann as urrainn dhuinn a dhèanamh gus ar cuideachadh dèiligeadh ri suidheachaidhean
· Faodaidh gnìomhan eadar-dhealaichte ar cuideachadh an uair a bhios diofar fhaireachdainnean againn 
· Bidh diofar rudan ag obair do dhiofar dhaoine
· Uaireannan is dòcha nach bi na rudan a bhios sinn a’ dèanamh airson ar cuideachadh gu leòr is gum feum sinn taic fhaighinn bho inbheach
· Ma tha an clas againn nas mothachail air smuaintean, faireachdainnean agus fèin-fhiosrachaidhean càch a 
chèile bidh sinn nas làidire còmhla
· Le bhith co-fhaireachail agus foighidneach bidh a h-uile duine a’ faireachdainn gu bheil fàilte ga cur orra agus spèis ga toirt dhaibh
· Bidh gnìomhan coibhneis a’ comharrachadh gu bheil sinn co-fhulangach agus co-cheangailte
· Tha rudan ann as urrainn dhuinn a dhèanamh gus ar cuideachadh dèiligeadh ri suidheachaidhean
· Faodaidh gnìomhan eadar-dhealaichte ar cuideachadh an uair a bhios diofar fhaireachdainnean againn 
· Bidh diofar rudan ag obair do dhiofar dhaoine
· Uaireannan is dòcha nach bi na rudan a bhios sinn a’ dèanamh airson ar cuideachadh gu leòr is gum feum sinn taic fhaighinn bho inbheach
· [bookmark: _Hlk32911380]Ma tha an clas againn nas mothachail air smuaintean, faireachdainnean agus fèin-fhiosrachaidhean càch a 
chèile bidh sinn nas làidire còmhla
· Le bhith co-fhaireachail agus foighidneach bidh a h-uile duine a’ faireachdainn gu bheil fàilte ga cur orra agus spèis ga toirt dhaibh
· [bookmark: _Hlk32911587][bookmark: _Hlk32911588][bookmark: _Hlk32912883][bookmark: _Hlk32912884]Bidh gnìomhan coibhneis a’ comharrachadh gu bheil sinn co-fhulangach agus co-cheangailte
A’ leasachadh tapachd còmhla




Developing resilience                                    together
A’ Leasachadh fulangas còmhla


































[image: ][image: ]
Cairt taic 
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Cairt taic 




























A bhith deimhinneach, dòchasach agus tapaidh


Mo smuaintean air mar a leasaicheas sinn ath-leumachd A bhith deimhinneach, dòchasach agus ath-leumach







Is e rudeigin a tha sònraichte dhòmhsa agus a tha a’ toirt orm a bhith a’ faireachdainn dòchasach ….


















[image: ][bookmark: _Hlk32911876][bookmark: _GoBack]Mo smuaintean air mar a leasaicheas sinn tapachd le chèile



Mo smuaintean air mar a leasaicheas sinn ath-leumachd le chèile
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Buidhnean a bheir dhomh taic agus comhairle an uair a bhios cùisean doirbh.



.
Tha Childline ann dhutsa– seirbheis a tha an-asgaidh, prìobhaideach agus dìomhair far am faod thu bruidhinn mu nì sam bith.  Ge bith dè tha a’ dèanamh dragh dhut, ge bith cuin a tha feum agad air cuideachadh, tha iad ann dhut, air-loidhne, air a’ fòn, uair sam bith.  


           https://www.childline.org.uk
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