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Eolas creideimh agus moraltachd
Prionnsapalan agus cleachdadh

Carson atha eolas creideimh agus moraltachd cudromach do chlann agus do dhaoine
dga uile?' Dé tha clann agus daoine 0ga a’ coileanadh tro ionnsachadh ann an eodlas
creideimh agus moraltachd?

Tha Alba na duthaich sa bheil raon farsaing de chreideasan am measg an t-sluaigh bho na diofar mheuran den
chreideamh Chriosdail, air an riochdachadh air feadh na duthcha, maille ri priomh chreideamhan eile an t-saoghail,
agus ri creideasan nach eil traidiseanta. Tha a leithid sin de dh’iomadachd na shaidhbhreas do Alba, mar chul-raon
gluasadach agus smaoineachail dhan chloinn agus do dhaoine 0ga, airson an creideasan agus an luachan fhéin a
thoirt air adhart.

Tha edlas creideimh agus moraltachd a’ toirt comas dhan chloinn agus do dhaoine 6ga priomh chreideamhan an t-
saoghail a rannsachadh, maille ri seallaidhean a tha neo-eisimeileach an luib creideas sam bith, agus beachdachadh
air na dubhlain a tha air an cruthachadh le na creideasan agus le na luachan sin. Tha sin a’ cur taic riutha ann a
bhith a’ toirt air adhart, agus a’ meorachadh air, an luachan agus an comas air breithneachadh moralta. Tro
mhothachadh agus tuigse mu luach gach neach fa leth ann an coimhearsnachd eadar-mheasgte a thoirt air adhart,
tha eodlas creideimh agus moraltachd a’ ciallachadh a bhith cunntachail do dhaoine eile. Bidh am mothachadh agus
an tuigse a’ cuideachadh le bhith a’ cur bacadh air claon-bhreith agus do-ghiulan, nuair a bhios clann agus daoine
0ga a’ smaoineachadh air cuisean mar grain-creideimh agus leth-bhreith ann an doigh nas farsainge.

'S e proiseas a th’ ann an eolas creideimh agus moraltachd far a bheil clann agus daoine o0ga a’ dol an sas
ann a bhith a’ sireadh brigh, luach agus adhbhar nam beatha. Airson seo a dhéanamh, tha feum air
rannsachadh chreideasan agus luachan, agus air sgrudadh mu mar a tha na creideasan agus na luachan
sin gan cur an ceill.

Togail a’ Churraicealaim 1

Feumaidh clann agus daoine 6ga a bhith mothachail gu bheil creideasan agus luachan bunaiteach do
theaghlaichean, agus do bhrigh a’ chomainn shoisealta ann an coimhearsnachdan, ionadail agus cruinneil. Tha
luach gnéitheach ann an ionnsachadh mu chreideamh cho math ri ionnsachadh bho chreideamh, nuair a bhios clann
agus daoine 0ga a’ toirt air adhart an tuigse mu iomadachd nar coimhearsnachd agus mun dleastanasan fhein ann.
Tha sgilean meorachaidh, smaoineachadh breithneachail agus ard thuigse mu chreideasan agus luachan dhaoine
eile uile cudromach ann an cuideachadh leis a’ phroiseas seo.

Tha ionnsachadh tro edlas creideimh agus moraltachd a’ toirt comas dhan chloinn agus do dhaoine dga:

o creideamh aithneachadh mar fhollaiseachadh cudromach air edlasan daonna

¢ jonnsachadh mu, agus bho, chreideasan, luachan, chleachdaidhean agus thraidiseanan Criosdaidheachd
agus chreideamhan an t-saoghail, air an taghadh airson sgrudadh, maille ri traidiseanan eile agus
beachdan a tha neo-eisimeileach bho chreideamh sam bith

e eollas agus tuigse mu chreideamhan a rannsachadh agus a thoirt air adhart, ag aithneachadh an aite aig
Criosdaidheachd ann an Alba

o freagairtean, a rannsachadh agus a thuigsinn, as urrainn do bheachdan creideamhach agus neo-
chreideamhach a thairgsinn do cheistean mu nadar agus mu bhrigh na beatha

¢ jomadachd creideimh agus cudromachd creideimh sa choimhearsnachd aithneachadh agus a thuigsinn

e speéis do dhaoine eile agus tuigse mu chreideasan agus mu chleachdaidhean, a tha eadar-dhealaichte
bhon fheadhainn aca fhéin, a leasachadh

e luachan mar gliocas, ceartas, co-thaireachdainn agus treibhdhireas a rannsachadh agus a stéidheachadh,
agus a dhol an sas ann an leasachadh agus ann am meorachadh air an luachan moralta fthein

¢ an creideasan, an seasamh, an luachan agus an cleachdaidhean a leasachadh tro mheodrachadh, tro
rannsachadh agus tro smaoineachadh breithneachail

e sgilean medrachaidh, léirsinn, is smaoineachadh breithneachail a thoirt air adhart agus co-dhunadh a
dhéanamh mu dhoigh giulain

o diofar deimhinneach a dhéanamh don t-saoghal le bhith a’ cur an creideasan agus an luachan an gniomh

e bun-stéidh laidir a shuidheachadh airson ionnsachadh fad-beatha, airson tuilleadh ionnsachaidh agus
airson beatha inbheach.

Mar sin, tha eolas creideimh agus moraltachd na phairt cudromach de bheatha ionnsachaidh gach paiste agus gach
duine og.

! Tha suidheachadh reachdail aig eolas creideimh ann am foghlam na h-Alba, co-cheangailte ri sgoiltean ach chan eil ann an
ionadan ro-sgoile.
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Ciamar a tha edlasan agus builean eolas creideimh agus moraltachd air an eagrachadh?

Tha cothroman anns na h-edlasan agus na builean airson pearsanachadh agus roghainn, airson doimhneachd agus
meorachadh.

Tha na h-eodlasan agus na builean air an eagrachadh ann an tri doighean, airson comas a thoirt do luchd-teagaisg
ionnsachadh mu, agus tro, Chriosdaidheachd a phlanadh, a thuilleadh air creideamhan eile an t-saoghail a tha air an
taghadh airson an ionnsachadh, agus airson planadh mu adhartas chreideasan agus luachan. Airson nam priomh
chreideamhan, tha na loidhnichean adhartais a’ gabhail a-steach Creideasan, Luachan agus ceistean, agus
Cleachdaidhean is traidiseanan.

Chan eil na h-edlasan agus na builean co-cheangailte ri adhartas chreideasan agus luachan le clann agus le daoine
oga a’ cruthachadh suidheachadh air leth airson planadh. Bu choir dhaibh a bhith ceangailte ri na h-eolasan agus ri
na builean airson Criosdaidheachd agus creideamhan an t-saoghail, a tha air an taghadh airson ionnsachadh.

Tha builean na ceathramh ire air an dealbhadh airson a bhith faisg air ire 4 den SCQF.

Carson atha cuideam air Criosdaidheachd ann an curraicealam eolas creideimh agus
moraltachd?

Aig am planaidh airson edlas creideimh agus moraltachd, bidh sgoiltean a’ beachdachadh air na coimhearsnachdan
agus air na suidheachaidhean sa bheil a’ chlann agus na daoine 6ga a’ comhnaidh agus ag ionnsachadh. Tron
ionnsachadh ann an eolas creideimh agus moraltachd, bidh clann agus daoine 6ga uile a’ toirt air adhart tuigse mu
Chriosdaidheachd, a tha air eachdraidh agus traidiseanan na h-Alba a dheilbh, agus a tha fhathast a’ toirt buaidh air
a’ bheatha naiseanta. Cuideachd, 's e prionnsapal bunaiteach a th’ ann gum bi clann agus daoine 0ga air feadh Alba
a’ beachdachadh air raon de chreideamhan agus de bheachdan, ge air bith ciod an suidheachadh fhein no
suidheachadh ionadail. Gu dearbha, cumaidh na h-edlasan agus na builean air adhart gu cloinn agus gu daoine 0ga,
mar a bhios iad a’ fas, a’ leudachadh an ionnsachaidh gu fada seachad air an t-suidheachadh ionadail gu
suidheachaidhean naiseanta agus eadar-naiseanta.

De tha a’ comharrachadh ionnsachadh agus teagasg eifeachdach ann an eolas creideimh
agus moraltachd?

Bu choir do dh’ionnsachadh a bhith leanailteach, adhartach agus brioghmhor, agus bu choir a bhith a’ planadh air a
shon agus ga theagasg ann an doighean a tha a’ brosnachadh luchd-ionnsachaidh airson gun aithnich iad gu bheil
an t-eolas, na sgilean agus na beachdan a tha air an comharrachadh ceangailte ri chéile ann an doigh a tha do-
fhuasgailte. Chan urrainn na ruintean sin a bhith air an coileanadh ach tro theasgag agus tro ionnsachadh a tha ard-
ghnéitheach, agus tro shuidheachadh a tha taiceil airson ionnsachadh a steidheachadh. Tha dleastanas cudromach
air luchd-teagaisg uile ann a bhith a’ cumadh agus ag adhartachadh feallsanachd in-ghabhalach agus spéis do gach
neach fa leth.

Ann am planadh agus teagasg eolas creideimh agus moraltachd, bidh cothrom aig luchd-teagaisg:

e cunntas mothachail a bhith aca mu, agus luach a chur air, an creideamh nan coimhearsnachdan ionadalil
fhein, a’ cleachdadh cho-theacsan buntainneach air a bheil daocine dga eolach

e clann agus daoine dga a bhrosnachadh tro ghniomhan airson com-pairteachadh ann an seirbheis do chach;

e comas a thoirt air adhart, tro edlas, tro thuigse, tro bheachdachadh agus tro dheasbaireachd laidir, airson
creideasan dhaoine eile a thuigsinn

e abhith a’ tarraing air measgachadh de dhoighean obrach, a’ gabhail a-steach ionnsachadh gniomhach agus
cluiche aig a bheil amas agus a tha air a phlanadh

e abhith a’ toirt air adhart sgilean ceasnachaidh agus air smaoineachadh breithneachail a bhrosnachadh;

e abhith a’ toirt air adhart sgilean airson fuasgladh cheistean a chruthachadh

e uine fhighe a-steach airson meorachadh pearsanta, beachdachadh is deasbaireachd ann an doimhneachd a
bhrosnachadh

e Uine a sholarachadh airson ionnsachadh co-obrachail agus neo-eisimeileach

e beachdachadh mun chul-raon creideimh, mu shuidheachadh 's mu ire adhartais na cloinne agus nan daoine
0ga, agus mun comas air deiligeadh ri beachdan iomadh-fhillte

e aithneachadh agus togail a dhéanamh air an raon chudromach mu cheanglaichean eadar cuspairean agus
ionnsachadh ann an edlas creideimh agus moraltachd agus roinnean eile den churraicealam

e teicneolas a chleachdadh gu freagarrach agus gu mac-meanmhainneach

e togail air prionnsapalan Measadh gus lonnsachadh.
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Bidh modhan de obair ghniomhach, a’ gabhail a-steach ionnsachadh co-obrachail, a’ brosnachadh chloinne agus
dhaoine oga airson am beachdan, an eolasan agus an dubhlain moralta a dheasbad agus a cho-roinneadh ann an
caochladh dhoighean. Bidh sin a thuilleadh air a bhith a’ leasachadh sgilean beatha agus obrach, a leithid
conaltradh, ag obair comhla ri daoine eile agus a’ fuasgladh cheistean.

Bidh luchd-teagaisg a’ déanamh cinnteach gun déilig iad ri clann agus ri daoine dga an taobh a-staigh creideamh
sam bith ann an doigh mhothachail. Ged a bhios cuid airson bruidhinn mun creideamh, bidh feadhainn eile nach bi.
Cha bu choir do luchd-teagaisg a bhith den bheachd gum bu choir paiste no neach 6g sam bith a bhith deiseil airson
fiosrachadh a thoirt seachad.

Faodaidh beachdan a tha neo-eisimeileach bho chreideamh crabhach a bhith air an deasbad an taobh a-staigh nam
modhan ionnsachaidh agus teagaisg, a thathar a’ cleachdadh airson Criosdaidheachd agus creideamhan an t-
saoghail a sgrudadh. Tha eolasan agus builean ann an leasachadh chreideasan agus luachan a’ cur taic ri adhartas
tuigse a tha nas fharsainge, agus a tha a’ drudhadh air ionnsachadh agus teagasg.

Os cionn gach ni, 's e an neach-teagaisg a tha a’ sonrachadh a’ bhrosnachaidh agus an dubhlain a tha cudromach
airson ar ruintean do dhaoine o6ga uile a choileanadh.

Ciamar a phlanas mi airson raon freagarrach de chreideamhan, ach aig an aon am a’
gabhail a-steach bheachdan a tha neo-eisimeileach mu chreideas creideimh?

A thuilleadh air sgrudadh Criosdaidheachd, feumaidh co-dhunaidhean a bhith deante mu na creideamhan a bhithear
a’ taghadh airson sgrudadh, airson doimhneachd tuigse a thoirt air adhart. Tha e cudromach cuimhneachadh air
suidheachaidhean ionadail agus air duilean coimhearsnachd, agus parantan a thoirt a-steach an luib cho-
dhunaidhean. Tha e cudromach nach bithear a’ dol ro dhomhainn ann an cus chreideamhan, gun cus thaobhan a
sheachnadh, ni a dh’tfhaodadh a bhith dubhlanach. Le seo san amharc, dh’fhaodadh gum biodh e freagarrach ann
am moran de bhun-sgoiltean amas air da chreideamh saoghail aig a’ char as motha, a thuilleadh air
Criosdaidheachd. Ach, ged a bhithear a’ sgrudadh aon chreideamh, no barrachad air aon, ann an doimhneachd,
dh’fhaodadh gum bi luchd-teagaisg ag iarraidh smaoineachadh air nithean co-cheangailte ri creideamhan eile, a tha
air an taghadh gu curamach, 's docha ann an suidheachadh ionnsachadh eadar-chuspaireil.

Glé thric, bidh co-theacsa mu sgrudadh chreideamhan an t-saoghail a’ gabhail a-steach Criosdaidheachd, &’
stitireadh luchd-teagaisg gu puingean freagarrach far am faodar bruidhinn mu smuaintean a tha neo-eisimeileach
bho chreideas, bho luachan, chleachdaidhean agus thraidiseanan creideimh. 'S e eisimpleir dealbhach de sin, an
cothrom a tha ceangailte ri bhith a’ rannsachadh luachan moralta creideimh no freagairt do chuis shoisealta, agus
rannsachadh mu luachan moralta roghainn no co-réireachd, a tha neo-eisimeileach bho chreideas creideimh.

Ciamar a bhios na h-eolasan agus na builean a’ toirt taic do chlann mu an creideasan agus
an luachan fhéin a thoirt air adhart?

Tha na proiseasan co-cheangailte ris a’ bheachd-smuain, ‘sireadh pearsanta’, fhathast mar phriomh phairt de
theagasg agus de ionnsachadh ann an edlas creideimh agus moraltachd: feumaidh clann agus daoine dga
ionnsachadh bho chreideasan creideimh cho math ri ionnsachadh mun deidhinn. Bu choir don t-suidheachadh
ionnsachaidh a bhith a’ brosnachadh adhartas air na creideasan agus na luachan aig a’ phaiste no aig an duine g
fhein, a thuilleadh air a bhith a’ toirt air adhart edlais agus tuigse mu luachan, mu chleachdaidhean agus mu
thraidiseanan. Gabhaidh seo a choileanadh tro bheachdachadh agus tro mhedrachadh air, agus freagairt do, na
dubhlain a tha air an taisbeanadh le creideasan agus le luachan creideimh, agus leothasan a tha a’ tighinn bho
bheachdan a tha neo-eisimeileach bho chreideas creideimh.

Bu choir do phaiste no do dhuine 6g a bhith a’ rannsachadh a chreideasan agus a luachan leasaichte fhéin tron
phroiseas ionnsachaidh ann an eolas creideimh agus moraltachd. Bu choir don rannsachadh seo a bhith san
ionnsachadh agus san teagasg air fad, a’ gabhail a-steach lan chunntas de fhiosrachadh, de aois agus de ire &’
phaiste agus an duine 0ig. Tha eolas agus tuigse nam pairt cudromach den mheorachadh agus den rannsachadh
seo ach chan iad na h-aon phairtean. Dh’fhaodadh neach-ionnsachaidh a bhith a’ faireachdainn agus a’ cur an ceill
mothachadh mu iongnadh, ag aithneachadh phatrain agus ordugh san t-saoghal, a’ ceasnachadh bhunan gu laidir,
a’ meorachadh air daimhean agus luachan, agus a’ tdiseachadh air smaoineachadh mu cheistean deireannach co-
cheangailte ri brigh, luach agus adhbhar sa bheatha. Feumaidh am proiseas ionnsachaidh seo aithneachadh, agus
toiseachadh bho, shuidheachadh tusail an duine 0ig.

Mar a bhios am paiste no an duine 0g ag ionnsachadh agus a’ déanamh adhartas, tha nadar toinnte cuartail &’

phroiseas seo follaiseach: mar sin, tha am fream de edlasan agus de bhuilean a’ solarachadh chothroman tadhail
agus ath-thadhail air cuisean tron bheatha. (Mar sin, mar eisimpleir, chan eil mothachadh air iongnadh idir air a
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chuingealachadh ri ire araidh sam bith sa bheatha.) Tha leudachadh chreideasan agus luachan a’ phaiste no an
duine 0ig mar sin air an steidheachadh san fhréam, agus bidh gniomhan buntainneach agus taiceil ri seo a’ gabhail
aite ann an co-theacsa rannsachadh chreideamhan agus bheachdan a tha neo-eisimeileach bho chreideas
creideimh. Aithnichidh luchd-teagaisg nach bi clann uile, sa phroiseas meorachaidh phearsanta seo, a’ gabhalil ris
bho shealladh creideimh.

De na comharran farsaing measaidh a th’aann an eolas creideimh agus moraltachd?

Bidh measadh ann an eolas creideimh agus moraltachd a’ cuimseachadh air eolas agus air tuigse chloinne agus
dhaoine oga mu chleachdaidhean chreideamh agus thraidiseanan, agus air an sgilean ann a bhith a’ toirt
fhreagairtean fiosraichte earbsach do chuisean creideimh agus moraltachd.

Faodaidh luchd-teagaisg fianais air adhartas a thional mar phairt de dh’ionnsachadh chloinne agus dhaoine 6ga bho
latha gu latha mu chleachdaidhean, thraidiseanan, chreideasan agus luachan, agus mum freagairtean dhaibh. Bidh
cleachdadh ghniomhan measaidh sonraichte nan cuideachadh mar an ceudna, ann am measadh adhartas ann an
eodlas, ann an tuigse 's ann an sgilean. Bho na trath bhliadhnaichean chun nan irean as airde, bidh clann agus
daoine 0ga a’ sealltainn an adhartais tro fhreagairtean a tha a’ sior fhas nas meorachaile mu chreideasan, luachan,
chleachdaidhean agus thraidiseanan dhaoine eile, mu an sgilean comhraidh mu chuisean moralta agus am
freagairtean pearsanta fhein. Mar eisimpleir, a bheil clann agus daoine 0ga a’ taisbeanadh gu bheil iad a’
leudachadh bheachdan nas fiosraichte, agus seallaidhean nas farsainge, nam meorachaidhean air cuisean moralta
agus beusanta?

Bu choir do mheasadh an ire, gun urrainn clann agus daoine 6ga meorachadh air an creideasan, air na luachan
agus air na traidiseanan a tha iad air a bhith a’ sgradadh, a shealltainn. Bidh modhan measaidh a’ gabhail a-steach
nach eil an-comhnaidh ‘freagairt ceart’ ann, nuair a tha cuisean creideimh agus moraltachd an lathair. Faodaidh
clann agus daoine dga an adhartas a shealltainn tro:

cho math 's a dheiligeas iad ri ceistean agus ri ctisean

cho domhainn 's a théid iad an sas ann an cuisean creideis agus moraltachd

an comasan adhartais air smaoineachadh breithneachail

am mothachadh mu mar is urrainn dhaibh an creideasan, an luachan agus am beachdan fhéin a chur an
gniomh agus mar is urrainn dhaibh speéis a nochdadh do dhaoine aig a bheil creideasan eadar-dhealaichte.

Bu choir do mheasadh a bhith a’ ceangal ri roinnean eile den churraicealam, an taobh a-staigh agus an taobh a-
muigh den t-sedmar-teagaisg, agus cothroman a thairgsinn dhan chloinn agus do dhaoine 6ga airson iomadachd
creideimh a rannasachadh, maille ri buaidh creideimh air beatha dhaoine agus air comainn shoisealta, sa
choimhearsnachd ionadail agus chruinneil.

Ciamar a tha edlas creideimh agus moraltachd a’ cur gu h-iomlan ris a’ churraicealam?
Ciamar a ni mi ceanglaichean ri roinnean eile den churraicealam?

Tha luachan mar ceartas, gliocas, co-fhaireachdainn agus treibhdhireas an-comhnaidh gan cur an gniomh tro gach
raon de bheatha na sgoile mar choimhearsnachd. Gabhaidh iad an toirt air adhart tro rannsachadh agus tro
chdomhradh mu edlas creideimh agus moraltachd.

Bu choir cothroman a thoirt dhan chloinn agus do dhaoine dga a bhith a’ gabhail pairt ann an seirbheis do chach,
agus daoine a choinneachadh a tha a’ sealltainn an creideimh tro ghniomh. lonnsaichidh iad bhuapasan uile anns a
bheil brosnachadh, dubhlan agus taic.

Tha eodlasan agus builean eolas creideimh agus moraltachd a’ brosnachadh cheanglaichean ri roinnean eile den
churraicealam airson eodlas nas doimhne, nas tlachdmhoire agus nas gniomhaiche a sholarachadh do luchd-
ionnsachaidh. Tha eodlasan a’ cur gu mor ri adhartas anns na ceithir comasan a thaobh luchd-ionnsachaidh
soirbheachail, dacine misneachail, saoranaich earbsach agus com-pairtichean éifeachdach, mar a th’ air a
mhineachadh ann an Togail a’ Churraicealaim 1. Tha ceangal laidir aig eodlas creideimh agus moraltachd ri
ionnsachadh ceangailte ri saoranachd, iomairt, foghlam eadar-naiseanta, cruthachalachd agus adhartas seasmhach.

Tha comas aig luchd-cleachdaidh na h-edlasan agus na builean eagrachadh ann an doighean a tha eadar-
dhealaichte agus cruthachail, airson caochladh eileamaidean ionnsachaidh, a tharraing comhla, a thuilleadh air
ceangal na sgoile ris a’ choimhearsnachd fharsaing.

Aithnichidh luchd-teagaisg an comas airson ceanglaichean luachmhor a bhith ann eadar eolas creideimh is
moraltachd agus gach roinn eile den churraicealam. Tha pairtean de shlainte agus sunnd a’ sealltainn chothroman
farsaing airson ionnsachadh mu thaobhan moralta na beatha, a’ gabhail a-steach dhaimhean. Bidh clann agus
daoine 0ga a’ sgrudadh chuisean moralta agus beusanta ann an roinnean eile den churraicealam. Tha cuspairean
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soOisealta agus saidheans a’ tairgsinn chothroman airson eolas creideimh agus moraltachd a cheangal ri
suidheachaidhean cruinneil, agus airson cuisean co-aimsireil moralta agus beusanta a thogail. Tha ealain
chruthachail a’ solarachadh mheadhanan tro chleasan agus tro chedl, tro bhith a’ cruthachadh obair-ealain
phearsanta agus tro bhith a’ medrachadh air obair-ealain dhaoine eile, a’ togail mothachadh agus tuigse mu dhiofar
bheachdan agus chreideasan, agus ag adhartachadh beachdachadh agus comhradh. Bidh ceanglaichean
eifeachdach ri Beurla agus ri Gaidhlig a’ cur taic ri rannsachadh chreideasan, luachan agus cheistean, tro
litearrachd, tro bhardachd agus tro dhiofar shedrsaichean teacsa.

Ciamar a tha edlas creideimh agus moraltachd ag ullachadh chloinne agus dhaoine 6ga a
thaobh tuigse agus eolasan air dearbh-aithne agus dualchas cultarach na h-Alba?

Tha na h-edlasan agus na builean a’ gabhail a-steach suidheachadh saidhbhir measgte dualchas chultarach na h-
Alba, tro sgeulachdan, tro iomhaighean, tro cheol agus tro dhain Albannach. Mar a bhios luchd-teagaisg a’ déanamh
feum de na h-edlasan agus de na builean, bidh iad a’ tarraing air storas na coimhearsnachd agus suidheachadh na
sgoile, airson planadh. An taobh a-staigh chleachdaidhean agus thraidiseanan, gabhaidh seo a dhéanamh nas
follaisiche tro thurasan gu aitean adhraidh ionadail, a thuilleadh air tro fhéillean agus tro chomharrachadh.
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