Slighe Adhartais

Ar n-Amas

Mar phairt de Ro-innleachd Casg Bathaidh na h-Alba, tha
Sabhailteachd Uisge na h-Alba ag amas air atharrachadh
tar-ghinealach a chur air adhart gus barrachd foghlam
sabhailteachd agus barrachd spors ann an, agus
timcheall air uisge, a bhrosnachadh

le priomh fhocas air a bith a’ brosnachadh Cod
Sabhailteachd Uisge na h-Alba. Ag aithneachadh a’
phriomh aite a th’ aig foghlam, tha sinn a’ toirt taic do
na cleachdaichean uile gus barrachd leasachaidh a
dhéanambh air tuigse agus mothachadh chloinne is

dhaoine 0ga air na cunnartan a tha an Iuib uisge fosgailte,

a’ toirt cothrom dhaibh pairt a ghabhail gu sabhailte ann
an gniomhachdan stéidhichte air uisge.

e

Fuirich Comhla
FURICREBMHLA Fuirich Faisg

Cod Sabhailteachd Uisge

SITADINGLS Stad agus Smaoinich,

Ann an Suidheachadh
Eiginn, cuir fon gu 999

Tha solar foghlam sabhailteachd uisge a tha iomchaidh
a thaobh aois is ire a’ toirt taic do chloinn is dhaoine 6ga
eadar 3 is 18 bliadhna a dh’aois gus eolas, sgilean agus
tuigse luachmhor a thogail a thaobh sabhaladh beatha.
Bidh am moladh a th’ ann an-drasta gum bi aon leasan
ann airson gach priomh ire foghlaim a’ toirt taic ri bhith
a’ leabachadh foghlam sabhailteachd uisge agus a’ cur
ri adhartas taobh a-staigh a’ Churraicealaim airson Sar-
mhathais.

Bidh gniomhan leudachaidh a bharrachd rim faighinn
cuideachd tro Fhoghlam Alba gus cur ris an eolas
ionnsachaidh troHub Leasachaidh Naiseanta Foghlam
Alba agus larach-lin Sabhailteachd Uisge na h-Alba.
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Slainte agus Sunnd Eolas ‘

agus Builean

® Tha mi ag ionnsachadh cunnart a

mheasadh agus a laimhseachadh, mi
fhin agus daoine eile a dhion, agus
cron a lughdachadh far an gabh e
déanamh.

HWB 0-16a / HWB 1-16a / HWB 2-16a
/ HWB 3-16a / HWB 4-16a

Tha fios agam air, agus is urrainn
dhomh sealltainn, mar a shiabhlas mi
gu sabhailte.

HWB 0-18a/ HWB 1-18a / HWB 2-18a
/HWB 3-18a / HWB 4-18a

Tha mi a’ faighinn barrachd tuigse

air bodhaig dhaoine agus ’s urrainn
dhomh am fiosrachadh seo a
chleachdadh gus mo shunnd agus mo
shlainte a chumail suas agus piseach a
thoirt orra.

HWB 0-15a/ HWB 1-15a / HWB 2-15a

/ HWB 3-15a / HWB 4-15a

Tha fios agam air, agus is urrainn
dhomh sealltainn, mar a chumas mi
mi fhin agus daoine eile sabhailte
agus mar a dhéiligeas mi ri raon de
shuidheachaidhean éiginneach.

HWB 0-17a/HWB 1-17a/ HWB 2-17a /
HWB 3-17a / HWB 4-17a
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@ Trath-ire

Amasan agus builean

ionnsachaidh

Buil ionnsachaidh

Gus toiseachadh air tuigse
fhaighinn air mar as urrainn dhut
cumail sabhailte agus spors a
bhith agad ann agus timcheall air
uisge.

Builean ionnsachaidh

Tha mi a’ tuigsinn, ged as urrainn
uisge a bhith sporsail, gum feum
mi mo chumail fhin sabhailte
timcheall air.

Tha fios agam gum bu choir
dhomh daonnan a bhith faisg air
inbheach nuair a tha mi faisg air
uisge.

Tha mi a’ tuigsinn gu bheil cuid de
rudan a’ dol air fleod agus gum bi
cuid eile a’ dol fodha.

Tha mi a’ tuigsinn gu bheil

diofar sheorsaichean uisge ann
(aibhnichean, canalan, a’ mhuir,
lochan, amaran-snaimh) agus gu
bheil diofar chunnartan anns gach
seorsa.

Tha tuigse nas fhearr agam air na
daoine a chuidicheas sinn.

Priomh abairtean is
faclan

Stad agus
Smaoinich —
Aithnich na
Cunnartan;

Uisge

A’ cumail sabhailte
Fuar

Blath
Crith

Fuirich Comhla,
Fuirich Faisg
Fuirich faisg air
inbheach / parant /
neach-curaim

Spors

Ann an
§uidheachadh
Eiginn, Cuir Fon
gu 999

Cobhair

Air fleod

Crosgag

Feuch ri fuireach
citin is socair Cuir
Fon gu 999

Priomh cheistean

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Ciamar a tha sinn a’ faireachdainn nuair a tha
rudeigin a’ cur dragh oirnn?

Smaoinich air tri rudan a lorgadh tu aig...
(traigh, abhainn, loch).

De an diofar eadar a’ mhuir agus abhainn?

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

De na rudan as toil leat a bhith a’ deanamh le
do theaghlach/peathraichean no braithrean/
caraidean?

Carson a tha e cudromach a bhith a’ fuireach
comhla?

Cia mheud duine a bha faisg air uisge?
Am faca duine sam bith amar-snaimh?

De am fios a th” againn mu dheidhinn snamh?
An urrainn don h-uile duine snamh?

Coris a tha e coltach a bhith a’ splaiseadh ann
an lon no a’ grunnachadh sa mhuir?

De dh’fheumas tu toirt leat airson turas dhan
traigh?

Dé a dh'fheumas tu cur ort airson coiseachd
san uisge / splaiseadh ann an lointean?
Ann an Suidheachadh Eiginn, cuir fon gu
999

Co as urrainn do chuideachadh ma bhios tu
ann an trioblaid? (Inbhich earbsach — parantan
agus luchd-curaim.)

Co as urrainn do chuideachadh ma chi thu
cuideigin ann an trioblaid?

Carson a bhiodh e uamhasach cunnartach
a dhol a-steach dhan uisge gus cuideigin a
chuideachadh?

Carson nach bu choir dhut a dhol a-steach
dhan uisge?

GIADINGLS Stad agus Smaoinich,
(9, V.UI[[[d"p Aithnich na Cunnartan

O. Fuirich Comhlia,

lFlllRIcm.-l GMHLA Fuirich Faisg

Gniomhan a dh’fhaodar cleachdadh san leasan

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Bogsa bruidhne: bidh sgoilearan a’ suathadh agus a’
faireachdainn nan rudan sa bhogsa airson comhradh
a bhrosnachadh (gogglean, bannan-gairdein,
searbhadair, dion-ghreine, ad, speuclairean-greine,
sligean, gainmheach is msaa.)

Cleachd déideagan inflatable gu sabhailte - de tha
freagarrach airson an amar-snaimh agus airson na
mara? (Ciamar a chleachdadh gu sabhailte iad - thoir
fa-near: tha deideagan inflatable airson amaran-
snaimh a-mhain agus feumaidh daoine daonnan a
bhith a’ cumail suil fhad ’s a tha iad gan cleachdadh,
agus cha bu choir an toirt dhan traigh uair sam bith.)

‘Baga traghad’ — tha dealbh aig sgoilearan de bhaga
traghad agus feumaidh iad dealbh a tharraing sa
bhaga de na rudan a bheireadh iad leotha airson
latha air an traigh. Faodaidh dealbhan air a’ bhord
smaoineachadh a bhrosnachadh, a’ gabhail a-steach
nithean nach biodh cho sabhailte (sgudal, glainne
bhriste is msaa).

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Gabh ort gu bheil thu air chrith - dé tha gar cumail
blath?

Tarraing loidhne timcheall air leanabh 0g - is e seo ar
bodhaig, dé as urrainn dhuinn a dhéanamh gus fas
blath?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

A’ cleachdadh cluich uisge gus am bun-bheachd
fleodradh a thoirt a-steach. Nithean eadar-dhealaichte
a bhios a’ fleodradh ann an doighean eadar-
dhealaichte (dh’'fhaodadh seo a dhol air adhart tro
dhiofar acisean leasachaidh). Thoir fa-near:

feumaidh teagasg sam bith mu fhleodradh coimhead
air seo, agus mar sin sealltainn doighean anns am b’
urrainn clann nas oige cleachdadh fhaighinn de bhith
a’ fleodflecdradh gu sabhailte aig leasan snaimh no le
stiireadh bho pharant no neach-gleidhidh.

Ann an Suidheachadh
Eiginn, cuir fon gu 999

Gniomhan leudachaidh

Cleachd ionnsramaidean ciuil gus ceol
uisge/mara a dhéanamh.

Oran Cod Sabhailteachd an Uisge

Thoir fa-near: airson na h-ire seo tha sinn
a’ coimhead air sgeulachdan, rannan agus
orain chloinne sonraichte a dh’fhaodar a
chleachdadh airson adhbharan deasbaid.
(Taobh a-staigh gniomhan leudachaidh

— ceanglaichean litearrachd nas fharsainge
a tha a’ toirt taic do shabhailteachd uisge
agus a’ coimhead air uisge ann an doigh
thaiceil.) Is docha gum bi an t-oifigear
litearrachd agad comasach air tuilleadh
stiuiridh agus taic a thoirt seachad.

‘Bookbug’: dean ceangail ris a’ bhuidhinn
Bookbug ionadail agad. Seiseanan
Bookbug a dh’fhaodadh a bhith
freagarrach:

Bobbing Up and Down
All the Little Ducks Go Upside Down
Five Little Ducks

Row Row Row your Boat
The Big Ship Sailed on the Ally Ally Oh

Leabhraichean air am moladh:
A Harey Day at the Seaside, Hedley Giriffin
The Singing Mermaid, Julia Donaldson

A Treasure at Sea for Dragon and Me, Jean
Pendziwol
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O. Fuirich Comhlia,

LIS Stad agus Smaoinich,
lFlllRIcm.-l GMHLA Fuirich Faisg

(9, V.UI[[[d"p Aithnich na Cunnartan

Ann an Suidheachadh
Eiginn, cuir fon gu 999

© ciad ire

Amasan agus builean

ionnsachaidh

Amasan ionnsachaidh

A bhith a’ tuigsinn nan cunnartan
ann an, agus timcheall air, uisge.

Gus tuigse fhaighinn air mar as
urrainn uisge a bhith cunnartach
agus mar as urrainn dhuinn

a bhith sabhailte agus spors
fhaighinn timcheall air.

Builean ionnsachaidh

Tha fios agam co dha a chuireas
sinn fios ann an

suidheachadh eiginn agus co
bhios gar cuideachadh.

Tha fios agam mar a gheibh mi
taic.

Tha fhios agam gun urrainn
ionnsachadh snamh

mo chumail slan, gniomhach agus
sabhailte.

Tha fhios agam mar a théid mi
air fleod air mo dhruim ma bhios
duilgheadas agam san uisge
(deanamh cumadh rionnaige san
uisge gus mo chuideachadh &’
dol air fleod).

Tha fios agam gum faod uisge
fuar buaidh a thoirt orm (gu
faireachail no gu corporra).

Tha fios agam gum bu choir
dhomh fuireach comhla ri mo
charaidean agus ri inbhich faisg
air uisge.

Tha fios agam air na h-eadar-
dhealachaidhean eadar fior-uisge
agus sal.

Priomh abairtean is
faclan

Stad agus Smaoinich,
Aithnich na Cunnartan
Uisge fuar Cunnartan
Doimhneachd uisge
Aimsir

Cunnartan falaichte

Fuirich Comhla, Fuirich
Faisg

Fuirich faisg air inbheach
/ parant / neach-curaim

Cum taobh a-staigh na
doimhneachd agad

Bi ullaichte airson turas

Ann an Suidheachadh
Eiginn, Cuir Fon gu 999
Suidheachadh
eiginneach Fleddradh
999

Feuch ri fuireach citin is
socair

A’ snamh nad sheasamh
(treading water - ri
dheasbad a bheil sin
iomchaidh airson na
h-ire seo)

Eigh airson cobhair

Faigh inbheach

Priomh cheistean

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan
A bheil e a’ cordadh riut a bhith san uisge?

Dé na gniomhan sporsail as urrainn dhut deanamh gu sabhailte
ann an no faisg air uisge?

An urrainn dhut smaoineachadh air am nuair a chuir rudeigin
eagal ort faisg air uisge no gun robh eagal ort ro uisge?

De an t-aite as sabhailte airson a bhith a’ snamh. An urrainn
dhut snamh?

Ciamar a chumas sinn sabhailte faisg air uisge?

Deé na gniomhan as urrainn do dhaoine a dhéanamh ann an
agus timcheall air uisge?

Ciamar a tha e a’ faireachdainn a bhith a’ leum a-steach do
dh’amar-grunnachaidh no amar-snaimh?

Ciamar a dh'fhaodadh e a bhith a’ faireachdainn a bhith a’
tuiteam a-steach do dh'’uisge fuar?

Co as urrainn ar cuideachadh ma tha sinn aig an traigh?

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

A bheil cuideigin ann gus suil a chumail orm - caraid /
teaghlach / neach-gleidhidh beatha?

Carson a tha e cudromach fuireach faisg air inbheach nuair a
tha thu faisg air uisge?

Nam robh thu a’ dol a-mach a chur seachad beagan uine faisg
air uisge, co a bhiodh comhla riut agus caite an rachadh tu?
Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

Ciamar a bhios tu a’ gairm airson cuideachadh?

De an aireamh a bu choir dhut fonadh ann an suidheachadh
eiginn?

Carson a tha e cudromach gun a bhith a’ dol a-steach dhan

uisge gus duine no beathach a chuideachadh uair sam bith?

De dhéanadh tu nam biodh do chu ann an trioblaid anns an
uisge? Carson a tha e cudromach gun a bhith a’ dol a-steach
dhan uisge gus duine no beathach a chuideachadh uair sam
bith?

Gniomhan a dh’fhaodar cleachdadh san leasan

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Ceistean deasbaid (no gniomhachd ‘Aithnich na
cunnartan’).

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Stéiseanan bleadraigidh: aithris agus ceist — bidh
sgoilearan a’ bruidhinn mun aithris agus mun cheist,
a’ claradh am freagairt, agus a’ gluasad chun an ath
stéisein. Seo eisimpleirean:

Ciamar a chumas sinn sabhailte faisg air uisge?

Deé na gniomhan as urrainn dhuinn deanamh gu
sabhailte air an traigh?

Dé a dh’fheumas sinn a thoirt dhan traigh airson
latha sabhailte is sporsail a bhith againn?

An urrainn dhut smaocineachadh air am nuair a chuir
rudeigin eagal ort faisg air uisge

no gun robh eagal ort ro uisge?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

Cartun Coincheap (Concept cartoons): Tha
suidheachadh air a thoirt seachad ann an cruth
cartuin agus tha ceathrar dhaoine eadar-dhealaichte
a’ toirt seachad diofar aithrisean/bheachdan
timcheall air an dealbh seo.

Eisimpleir: ann am meadhan na sgrion tha dealbh
de chuideigin aig an traigh agus am ball aca air
gluasad a-mach gu muir.

Tha neach a h-aon ag radh: Bu choir dhuinn a
dhol a-steach ga fhaighinn, chan eil an t-uisge a’
coimhead ro dhomhainn.

Tha neach eile ag radh: Bu choir dhuinn
cuideachadh iarraidh air an neach-teasairginn . Bu
choir dhuinn am ball fhagail, tha e ro chunnartach a
dhol a-steach is msaa.

Gearr-chunntas air Cod Sabhailteachd Uisge WSS.

Gniomhan leudachaidh

Rin cruthachadh fhathast.
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Amasan agus builean

ionnsachaidh

Builean ionnsachaidh

Gus tuigsinn mar as urrainn dhut
cumail sabhailte agus spors a
bhith agad ann agus timcheall air
uisge.

Builean ionnsachaidh

Tha fios agam nach bu choir
dhomh mi fhéin a chur ann an
cunnart uair sam bith.

Tha tuigse mhath agam air
clisgeadh uisge fuar (carson

a bhios e a’ tachairt agus a’
bhuaidh as urrainn dha toirt air mo
bhodhaig).

Tha fios agam de ni mi ma bhios
mi ann an trioblaid san uisge.

Tha fios agam mar a chumas mi
mi fhin agus daoine eile sabhailte,
agus mar a dheiligeas mi ri
suidheachadh éiginn.

Tha fios agam mar a dh'iarras
mi cuideachadh bho sheirbheis
eiginn gu ciuin

agus de am fiosrachadh a
dh’fheumas mi innse dhaibh.

Tha mi a’ tuigsinn cho cudromach
’s a tha e a bhith ullaichte airson
gniomhachd faisg air uisge. Tha
fios agam gum bu choir dhomh
‘stad agus smaoineachadh’ mu
na cunnartan ann an uisge agus
timcheall air.

Tha fios agam de an comas
snaimh a th’ agam

agus air criochan mo chomais.

Priomh abairtean is
faclan

Stad agus Smaoinich,
Aithnich na Cunnartan

Uisge fuar A’ Cumail
sabhailte

Aimsir
Cunnartan
Doimhneachd
Neart an uisge

Cunnartan falaichte
Teothachd an uisge
Measadh riosgan

Fuirich Comhla, Fuirich
Faisg

Fuirich faisg air
inbheach/

parant/neach-curaim/
Cum taobh a-staigh na
doimhneachd agad

Ullaich mus teid thu air
turas

Ann an Suidheachadh
Eiginn, Cuir Fon gu 999
Suidheachadh Eiginn

A’ dol air fleod Fleddradh
999

A’ snamh nad sheasamh
Sgoladh (sculling)

Feuch ri fuireach citin is
socair

Eigh airson cobhair

Faigh inbheach

LIS Stad agus Smaoinich,
(9 V.01 ({4 Aithnich na Cunnartan

Priomh cheistean

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

De dh’fhaodadh a bhith cunnartach mu bhith snamh
ann an abhainn (canal/traigh/loch)?

Ma tha thu a-muigh ri taobh abhainn comhla ri do
charaidean agus ma tha cuideigin a’ moladh gun
snamh sibh, dé a dheanadh tu? Dé na cunnartan a
dh’thaodadh a bhith ann? Ciamar a chanadh tu nach
robh thu deonach?

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Carson a tha e cudromach a bhith a’ fuireach
comhla?

Am bi thu daonnan ag innse do chuideigin cait a
bheil thu a’ dol agus cuin a tha thu an duil tilleadh?

Nan robh thu a’ dol a-mach a chur seachad uine
faisg air uisge, co a bhiodh comhla riut agus caite an
rachadh tu?

An urrainn dhut smaoineachadh air am nuair a chuir
rudeigin eagal ort faisg air uisge no gun robh eagal
ort ro uisge?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

De a dheanadh tu ann an suidheachadh éiginn? Dé
a’ chiad rud a bu choir dhut deanamh?

Dé bu choir dhuinn deanamh ann an suidheachadh
eiginn? Carson a tha e cudromach fuireach ciuin?

De am fiosrachadh a dh’fheumas tu a thoirt seachad
ann an gairm fon 9997

Ciamar a tha fios agad de cho domhainn’s a
tha an t-uisge? Carson a bhios ire an uisge ag
atharrachadh?

Carson nach bu choir dhut a dhol a-steach dhan
uisge gus cuideigin a chuideachadh uair sam bith?
De dheanadh tu an aite seo?

O. Fuirich Comhlia,

lFlllRIcm.-l GMHLA Fuirich Faisg

Gniomhan a dh’fhaodar cleachdadh san leasan

Stad agus smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Gniomhan mu bhith ag aithneachadh riosgan (faic
na cunnartan) seach cuideigin ag innse dhut gu
bheil cunnartan ann.

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Ceithir iomhaighean eadar-dhealaichte air an

sgrion a’ sealltainn ceithir diofar aiteachan. Anns na
buidhnean aca, feumaidh sgoilearan planadh airson
latha a-muigh

dhan aite seo, a’ smaoineachadh air na leanas: an
aimsir, na dh’fheumas iad a thoirt leotha, a bheil e

sabhailte a dhol ann is msaa. Feumaidh sgoilearan
an uair sin aithris a dheanamh

air ais dhan chlas (neach-labhairt agus sgriobhaiche
air ainmeachadh). Faodaidh sgoilearan ‘measadh’

a dheanamh air an fhios air ais bho chach a cheile
steidhichte air slatan-tomhais (m.e. An do smaoinich
iad air na dh’fheumadh iad toirt leotha?

An tug iad suil air an aimsir?).
Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999
Smaoinich-Rach ann am Paidhir-Co-roinn:

Cleachdadh sgrudaidhean cuise (fior no ficseanail):
deasbad air sgrudadh cuise, de thachair, carson
agus de dhéanadh iad san t-suidheachadh sin.

Gearr-chunntas air Cod Sabhailteachd Uisge WSS.

Ann an Suidheachadh
Eiginn, cuir fon gu 999

Gniomhan leudachaidh

De na gniomhan a b’ urrainn dhut a
bhith an sas ann gu h-ionadail a tha
a’ gabhail a-steach uisge?

Suirbhidh coimhearsnachd air
uidheam teasairginn poblach —

de tha seo? A bheil thios agad
ciamar a chleachdas tu e? Cuine a
chleachdadh tu e? Carson nach bu
choir dhut cluich leis uair sam bith?

Proiseact conaltraidh
coimhearsnachd anns am bi a’
bhuidheann/clas a’ sgrudadh
uidheamachd sabhailteachd san
sgire aca agus riosgan ionadail.)

Bhidiothan mu bhith a’ déanamh
cho-dhunaidhean agus deasbad.
(Gheibhear barrachd fiosrachaidh
is gniomhan an seo).
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O An Treas/Ceathramh ire

Amasan agus builean

ionnsachaidh

Builean lonnsachaidh

Gus tuigse fhaighinn air na
cunnartan a tha an luib uisge,
a’ gabhail a-steach buaidh
clisgeadh uisge fuar.

Gus tuigse fhaighinn air

na ceumannan bacaidh a
chuidicheadh gus thu fhein
agus daoine eile a chumail
sabhailte.

Builean ionnsachaidh

Tha mi a’ tuigsinn na buaidh
aig clisgeadh uisge fuar
agus nas urrainn dhomh a

Tha fhios agam mar a théid mi
air fleod air mo druim ma bhios
duilgheadas agam.

Tha fios agam co dha a
chuireas mi fios ann an
suidheachadh éiginn, mar a
ni mi sin ann an doigh chiuin
(agus de am fiosrachadh a
bheir mi dhaibh).

Tha mi a’ tuigsinn nach gabh a
h-uile cunnart fhaicinn.

Tha mi a’ tuigsinn cho
cudromach ’s a tha e a bhith
ullaichte airson turas no
gniomhachd faisg air uisge
agus mar a lughdaicheas tu
cunnart.

Tha fios agam gu bheil moran
bhuannachdan an luib snamh,
a’ gabhail a-steach a bhith
gniomhach agus fallain.

dhéanamh gus a lughdachadh.

Priomh abairtean is
faclan

Stad is Smaoinich,
Aithnich na
Cunnartan Riosg

Cunnart Measadh
riosgan leantainneach
Hypothermia

Doimhneachd an
uisge

Neart an uisge
Cunnartan falaichte
Sruthan Tide-mhara
Fuirich Comhla,
Fuirich Faisg

Fuirich ann am
buidhinn.

Daonnan innis do
chuideigin cait a bheil
thu a’ dol agus cuin a
tha thu an duil tilleadh
Air fleod

Doigh gus
cuideachadh iarraidh

A’ planadh turas gu
uisge

Ann an
$uidheachadh
Eiginn, Cuir Fon gu
999

Rach air Fleod

Cuir fon gu 999

Uidheam
sabhailteachd
Tuathalachd Fuirich
ciuin

Eigh airson cobhair

Priomh cheistean

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Carson nach eil cuid de na cunnartan seo ri fhaicinn
no furasta fhaicinn? Dé a th’ annta?

Ciamar as urrainn uisge a bhith cunnartach?

Ciamar a tha uisge eadar-dhealaichte ann an diofar
aiteachan? Mar eisimpleir, ciamar a tha loch eadar-
dhealaichte ri abhainn?

Ciamar as urrainn do dh'uisge a bhith sporsail? De
na gniomhan a tha a’ cordadh riut?

Ciamar a dh'fhaodadh tu a dhol an sas ann an
gniomhachdan ionadail ann an doigh shabhailte?

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Am bi thu daonnan ag innse do chuideigin cait a
bheil thu a’ dol agus cuin a tha thu an duil tilleadh?

An bi thu a’ toirt leat doigh gus cuideachadh iarraidh,
mar eisimpleir, fon?

Am bi thu daonnan a’ dol a-mach ann am buidheann,
no comhla ri inbheach? Carson a tha e cudromach a
bhith a’ fuireach comhla?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999
Carson a tha e cudromach fuireach ciuin?

De am fiosrachadh a dh’fheumas na seirbheisean
eiginn gus tighinn dhan aite cho luath ’s a ghabhas?

Dé a th’ ann an clisgeadh uisge fuar? De a’ bhuaidh
a bheireadh tuiteam no leum a-steach do dh’uisge
fuar ort gu corporra agus gu faireachail?

Ciamar a chuidicheas fledodradh air do dhruim thu
ann an{ suidheachadh eiginn? 4]

Ciamar a tha e a’ faireachdainn a bhith a’ leum
a-staigh do dh’amar-snaimh? Ciamar a dh’fhaodadh
e a bhith a’ faireachdainn a bhith a’ leum a-steach do
dh'uisge fuar a-muigh?

An urrainn fios a bhith agad de cho domhainn

's a tha an t-uisge? De na cunnartan falaichte a
dh’fhaodadh a bhith ann? Carson a bhios ire an
uisge ag atharrachadh?

GINDINGLS Stad agus Smaoinich,
(9 V.UI[[d'p Aithnich na Cunnartan

O. Fuirich Comhla,

lFulklc"@H GMHLA Fuirich Faisg

Gniomhan a dh’fhaodar cleachdadh san leasan

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

Smaoinich-Rach ann am Paidhir-Co-roinn: “Cha bhi mi

a’ gabhail riosgan timcheall air uisge uair sam bith.”
Feumaidh sgoilearan smaoineachadh air an aithris agus
a bhith deiseil am beachdan a thoirt seachad.. Cleachd
sreath leantainneach bho 1 gu 10 (1 = ag aontachadh gu
tur, 10 = ag eas-aontachadh gu tur) gus am beachd aca
a shealltainn.

Ceithir dealbhan air a’ bhord a’ sealltainn diofar

arainneachdan uisge. Liosta de cheistean deasbaid air
a’ bhord gus comhraidhean a stiuireadh. Ceist dubhlain
air an sgrion: De na h-eadar-dhealachaidhean a th’ ann
eadar snamh ann an amar-snaimh agus anns a’ mhuir?

Tha sgoilearan a’ faighinn diofar ‘chinn-uidhe’ le side
agus suidheachaidhean measgaichte. Feumaidh iad
obrachadh ann am paidhrichean no ann am buidheann
gus plana a dhéanamh air de dh’fheumas iad a thoirt
leotha, na cunnartan air am feumadh iad beachdachadh
agus air mar a dh’fhaodadh iad cunnartan a sheachnadh
agus spors a bhith aca. Bheir buidhnean fios air ais dhan
chlas.

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

Clisgeadh Uisge Fuar: irean clisgeadh uisge fuar

A’ cleachdadh bucaid uisge fuar, bidh dithis shaor-
thoileach a’ cur an lamhan sgriobhaidh dhan uisge. De
cho fada 's as urrainn dhaibh an lamhan

a chumail a-staigh? Ciamar a tha e a’ faireachdainn?
Ciamar a bhiodh iad a’ faireachdainn nan tuiteadh iad
ann an uisge fuar gun duil? Thathar

an uair sin ag iarraidh air na saor-thoilich peann a
chleachdadh gus feuchainn ris an ainm a sgriobhadh air
paipear as deidh dhan lamh a bhith san uisge. Ciamar
a tha e a’ faireachdainn? An do mhothaich iad eadar-
dhealachadh?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

Bidh sgoilearan a’ tilleadh dhan ghniomhachd thusail leis
an dealbh air an d’ rinn iad measadh. Till do na ceistean
—am freagradh iad ann an doigh eadar-dhealaichte?

Gearr-chunntas air Cod Sabhailteachd Uisge WSS.

Ann an Suidheachadh
Eiginn, cuir fon gu 999

Gniomhan leudachaidh

Seorsachadh chairtean no tarraing
dealbh — feumaidh sgoilearan
saighead a chur bhon phriomh
theirm co-cheangailte ri buaidh
clisgeadh uisge fuar chun an deilbh
.den fhigear. Bidh seo a’ sealltainn
nam buaidhean aig clisgeadh uisge
fuar air a’ bhodhaig (buaidhean
gearr-uine gu fad-uine).

Bhidio goirid aig an RNLI —tha seo
a’ gabhail a-steachfiosrachadh
toiseachail mu fhleddradh mar
dhoigh gus mairsinn bed.

Gniomh leudachaidh roghainneil gus
beachdachadh air an sgeulachd
fhior aig Cameron Lancaster. Tha

seo a’ gabhail a-steach bhidio
goirid. Feumar seo a dheasbad gu
mothachail, agus feumar rabhadh
a thoirt seachad mus téid a’

bhidio a chur air. Bidh notaichean
stiuiridh sonraichte ann airson na
gniomhachd a bharrachd seo.

Gniomhan coimhearsnachd
(suirbhidhean, a’ dol gu faiceallach
gu larach ionadail).

Dé a’ chomhairle sabhailteachd
uisge a bheireadh tu do chuideigin
nas oige na thu fhein? (Deagh
chomhairle)

Bidh sgoilearan a’ coimhead air
bhidio (a tha ga dheanamh an-
drasta) de bhalach san abhainn.
Tha e ag innse carson a chaidh

e a-steach agus mar athae a’
faireachdainn agus an t-uisge ag
eirigh. Seo fiosrachadh toiseachaidh
mu chlisgeadh uisge fuar. Tha
ceistean mun bhidio air a’ bhord gus
am beachdaich sgoilearan orra.
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Amasan agus builean

Priomh abairtean is faclan
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Priomh cheistean
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Fuirich Comhla,

Gniomhan a dh’fhaodar cleachdadh san

@ Ann an Suidheachadh

Eiginn, cuir fon gu 999

Gniomhan leudachaidh

ionnsachaidh

Builean ionnsachaidh

Gus tuigse fhaighinn air mar a
ni thu ro-innse, measadh agus
riaghladh riosgan ann an diofar
arainneachdan uisge.

Gus ro-innleachdan a thuigsinn
a chumas mi sabhailte ann an
uisge agus timcheall air.

Builean ionnsachaidh

Tha mi a’ tuigsinn na buaidh
aig clisgeadh uisge fuar
agus mar as urrainn dhomh a
lughdachadh.

Tha mi a’ tuigsinn gun urrainn
deoch laidir agus drogaichean
buaidh mhor a thoirt air mo
cho-dhunaidhean ann an, agus
timcheall air, uisge.

Tha an t-edlas agus

a’ mhisneachd agam gus
deagh bhuaidh a thoirt air
gitlan dhaoine eile a thaobh
sabhailteachd uisge.

Is urrainn dhomh riosgan
aithneachadh agus ceumannan

a ghabhail gus cumail sabhailte.

Tha mi a’ tuigsinn mar a gheibh
mi a-mach mu ro-aithrisean na
tide, mun tide-mhara agus mu
astar na gaoithe.

Tha fios agam mar a chumas mi
mi fhin sabhailte tro mheasadh
riosg leantainneach.

Tha mi a’ tuigsinn mar a ni mi
ciad-chobhair agus ciamar a ni
mi co-dhunadh air cuine a bu
choir dhomh fios a chur do na
seirbheisean éiginn.

Stad is Smaoinich, Faic na
Cunnartan

Riosg

Cunnartan

Measadh riosg leantainneach
Sruthan

Tide-mhara Gaoth far a’
chladaich
Doimhneachd an uisge
Clisgeadh uisge fuar

Buaidh deoch laidir/
dhrogaichean

Fuirich Comhla, Fuirich
Faisg

A’ snamh nad sheasamh
Sgoladh

A’ gabhail anail san uisge A’
dol air fleod

Doighean a-steach is
a-mach sabhailte Doigh air
cuideachadh iarraidh, fon-
laimhe mar eisimpleir.

Am faigh thu cothrom air?
Ann an Suidheachadh
Eiginn, Cuir Fon gu 999
Rach air fleod Cuir fon gu 999

A’ toirt fios do na
seirbheisean éiginn

Uidheam sabhailteachd
Hypothermia Fulangas
Tuathalachd Panaig
Fein-teasairginn A’
cuideachadh ledinteach

Uidheam teasairginn poblach

Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan
Dé ath’ ann an gaoth far a’ chladaich

Ciamar a dh’fhaodadh na gniomhan agad buaidh a thoirt air dacine

eile?

A bheil edlas gu ledr agad airson a bhith sabhailte timcheall air uisge?

Ciamar as urrainn uisge a bhith cunnartach?

Ciamar a chumas tu thu fhein sabhailte faisg air uisge?

Ciamar a chruthaicheas tu measadh cunnairt leantainneach gus

deiligeadh ri diofar shuidheachaidhean eiginneach?

Carson a tha cuid de chunnartan falaichte uaireannan?

Dé na priomh mholaidhean a bheireadh tu do dhuine 6g mu

shabhailteachd uisge?

Ciamar as urrainn do dhrogaichean agus deoch laidir buaidh a thoirt air

do chomas gus co-dhunaidhean math a dhéanamh faisg air uisge? De

a’ bhuaidh a dh’tfhaodadh a bhith ann?

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg
Dé an comas snaimh a th’ agad?

Ciamar as urrainn dhut a dhol an sas ann an gniomhan sporsail

steidhichte air uisge?

Ciamar a b’ urrainn dhomh am fiosrachadh sabhailteachd seo a cho-

roinn le daoine mun cuairt orm?

Dé na cothroman dreuchdail/saor-thoileach a tha ann dhomh ann an

saoghal sabhailteachd uisge is gniomhachasan uisge?

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

Ciamar a chruthaicheas tu measadh riosg leantainneach gus

freagairt ri suidheachaidhean eiginn? Carson a tha e cudromach

fuireach ciuin?

De am fiosrachadh a dh’theumas mi toirt do na seirbheisean eiginn?

Carson a tha fleddradh air do dhruim ag ardachadh a’ chothruim gum

mair thu bed?

Carson nach bu choir dhut a dhol a-steach dhan uisge gus cuideigin a
chuideachadh uair sam bith? Cuine a bu choir dhut fon a chur gu 9997

Dé as urrainn dhut déanamh fhad ’s a tha thu a’ feitheamh ris na

seirbheisean éiginn?

leasan
Stad agus Smaoinich, Aithnich na Cunnartan

‘Conver-stations’: tha sgoilearan air an cur ann
am buidhnean de cheathrar gu sianar agus tha
diofar ceistean deasbaid air an toirt dhaibh.
Nuair a tha tide gu leor air a bhith aca gus
dheagh deasbad a bhith aca, bidh aonan no
dithis de na sgoilearan bho gach buidheann a’
gluasad gu buidheann eadar-dhealaichte, agus
bidh na buill eile a’ fuireach far a bheil iad. Sa
bhuidhinn uir

aca bruidhnidh iad air ceist eadar-dhealaichte,
ach co-cheangailte agus is docha gun co-
roinn iad cuid de na priomh phuingean bho
chomhraidhean na buidhne mu dheireadh

aca. Airson na h-ath chuairt, faodar sgoilearan
nach do ghluais roimhe a ghluasad, agus mar
thoradh air sin bidh buidhnean ann a tha a’ sior
atharrachadh (dh’fhaodadh seo a chur comhla le
sgrudaidhean cuise).

Fuirich Comhla, Fuirich Faisg

‘Cathair feallsanachd’: theid aithris le

da fhreagairt a dn’fhaodadh a bhith ann
(aontachadh no eas-aontachadh) a leughadh
a-mach. Gluaisidh sgoilearan dhan darna taobh
no dhan taobh eile den t-sedmar a reir a bheil
iad ag aontachadh leis an aithris seo no nach eil.
Bhon aite sin, bidh sgoilearan a’ gabhail cothrom
mu seach gus argamaid a thoirt seachad airson
nam beachdan aca, m.e. “Ma tha thu math air
snamh, chan urrainn dhut

bathadh” Faodar fiosrachadh a thoirt dhan
chlas mean air mhean, a dh'fhaodadh am
brosnachadh gus am freagairt atharrachadh.

Ann an Suidheachadh Eiginn, Cuir Fon gu 999

Eisimpleir airson sgrudadh cuise: bidh sgoilearan
ag obair ann am buidhnean (le fianais air a thoirt
seachad) gus beachdachadh air ceistean mu

de an suidheachadh a bh’ ann, de a thachalr,
ciamar a thachair e, ciamar a ghabhadh an
suidheachadh a sheachnadh.

Comhraidhean mu carson a
bhios sinn a’ gabhail riosgan
(na diofar fhactaran air am bu
choir dhuinn beachdachadh).

Ceistean deasbaid a
bhrosnaicheas comhraidhean
mu dhrogaichean/deoch
laidir agus gabhail riosgan.

Dreuchdan ann an
gniomhachas a’ bhlar
a-muigh agus uisge.

Gniomhan timcheall air
ceumannan practaigeach
airson a ghabhail ann an
suidheachaidhean eiginn. A’
cleachdadh uidheamachd
teasairginn phoblach gu
sabhailte, ciad-chobhair
bhunaiteach.

Gniomh leudachaidh
roghainneil gus
beachdachadh air an
sgeulachd fhior aig Cameron
Lancaster.

Tha seo a’ gabhail a-steach
bhidio goirid. Feumar seo a
dheasbad gu mothachail,
agus feumar rabhadh a thoirt
seachad mus téid a ’ bhidio
a chur air. Bidh notaichean
stitiridh sonraichte ann mun
ghniomhachd a bharrachd
Seo .

Proiseactan buidhne mu
shabhailteachd ionadail — dé
na cunnartan a th” ann, de
ghabhas deanamh?
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