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Covid-19

Corona-bhioras: A’ bhith ullaichte — Slighe lonnsachaidh

Ro-radh

Tha an t-slighe ionnsachaidh seo na pairt de shreath a chaidh a chruthachadh
gus taic a thoirt do ionnsachadh agus teagasg foghlam eéiginn agus ath-
leumachd. Tha an t-slighe ionnsachaidh araid seo a’ coimhead air mar a
ghabhadh ullachadh airson briseadh a-mach de Covid-19.

Le bhith a’ cleachdadh diofar ghoireasan, beachdaichidh luchd-ionnsachaidh air
na ceumannan practaigeach airson deiligeadh ri briseadh a-mach de Covid-19.
Tha an t-slighe ionnsachaidh seo cuideachd a’ solarachadh mholaidhean airson
ghniomhan gus leasachadh ath-leumachd coimhearsnachd a bhrosnachadh ann
an daoine oga.

Le bhith a’ cuideachadh luchd-ionnsachaidh gus Corona-bhioras a thuigsinn,
bithear a’ toirt taic do libhrigeadh air priomh roinnean a’ churraicealaim leithid
iadsan a tha nan ‘dleastanasan do na h-uile’, mar eisimpleir slainte is sunnd, a
thuilleadh orrasan a tha sonraichte do raointean cuspaireil mar chuspairean
soOisealta. Tha cothroman ann cuideachd airson planadh agus measadh eadar-
chuspaireil.

Tha eolasan ionnsachaidh an luib na slighe ionnsachaidh seo a’ comhdachadh:

e Corona-bhioras: A’ bhith deiseil

Ro-eodlas

Tha cuid de na gniomhan anns an t-slighe ionnsachaidh seo adhartach agus
a’ togail air edlasan agus builean nas traithe. Chan eil e riatanach, ge-ta,
eodlas air deiseileachadh airson galar mor-sgaoilte an cnatan mor no air
foghlam ath-leumachd airson an t-slighe ionnsachaidh seo a dhéanamh.
Tha i air a dealbhadh cuideachd gu bhith modalach gus am faod luchd-
cleachdaidhnroghainn is taghadh a dheanamh air na gniomhan as
iomchaidhe do am feumalachdan.

Tha molaidhean ann airson ghniomhan a dh’araicheas leasachadh air
fulangas coimhearsnachd ann an daoine oga.
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Edlasan agus builean

HWB

e Tha mi ag ionnsachadh cunnart a mheasadh agus a laimhseachadh, mi fhin
agus daoine eile a dhion, agus cron a lughdachadh far an gabh e deanamh.
HWB 0-16a — HWB 4-16a

e Thafios agam air, agus is urrainn dhomh sealltainn, mar a chumas mi mi
fhin agus daoine eile sabhailte agus mar a dhéiligeas mi ri raon de
shuidheachaidhean éiginneach. HWB 0-17a — HWB 4-17a

Litearrachd

e Fhad’s a tha mi ag éisteachd/coimhead, tha mi ag ionnsachadh notaichean a
sgriobhadh fo chinn, an cleachdadh airson na tha mi ag éisteachd no a’
coimhead a thuigsinn, agus teacsaichean ura a chruthachadh. LIT 1-05a (agus
LIT 2-05a — 4-05a)

Cuspairean Soisealta

e An deidh smaoineachadh air mar a chaidh déiligeadh ri suidheachadh éiginn
eadar-naiseanta, a thachair bho chionn ghoirid, ’s urrainn dhomh cur ri comhradh
mu cho éifeachdach ’s a bha seo. SOC 3-19b

Saidheansan

e Rannsaich mi mar a tha a’ bhodhaig ga dion fhéin an aghaidh galar, agus ’'s
urrainn dhomh innse mu mar a dh’tfhaodas banachdach dion a chur air &’
bhodhaig. SCN 3-13c

e Tha eodlas agam mu chomharran cuid de na galaran cumanta a thachras air
sgath bhitheagan. 'S urrainn dhomh mineachadh mar a tha iad air an sgaoileadh
agus bruidhinn mu mar a tha cuid de dhoighean, airson bacadh agus deiligeadh
ri galaran, nam buannachd don chomann shoisealta. SCN 1-13a

e Rannsaich mi aite teicneodlais ann an sgrudadh air slainte, agus ann a bhith

a’ toirt piseach air gné beatha. SCN 3-12b
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Eolas ionnsachaidh:

Corona-bhioras: A’ bhith deiseil

Ro-radh

Gheibh luchd-ionnsachaidh tuigse air
cleachdaidhean iomchaidh a thaobh
slainteachas pearsanta nuair a thathar a’
deiligeadh ri briseadh a-mach a’ chnatain
mhoir agus aithnichidh iad doighean anns
am faodar seo a thoirt a-mach taobh a-
staigh na coimhearsnachd aca. Tron
doigh-obrach seo thathar ag amas gus
cunnart galar-ghabhail agus tar-chur a’
bhiorais isleachadh.

Brosnachadh
e Tha gniomhan air an leasachadh
a dh’aon ghnothach gus taic a
thoirt don eolas ionnsachaidh seo
rim faighinn air larach-lin Storlann.

Amasan ionnsachaidh:

e Cleachdaidhean iomchaidh a
thaobh slainteachas pearsanta a
chomharrachadh agus a chur an
gniomh nuair a thathar a’
deiseileachadh airson briseadh a-
mach de Corona-bhioras.

e Na cleachdaidhean seo a
chonaltradh don choimhearsnachd
gus cunnart galar-ghabhail

Gniomhan

Bidh luchd-ionnsachaidh a’ cleachdadh nan
goireasan san liosta gus:

na priomh ro-churaman a dh’fhaodadh
daoine a ghabhail a chomharrachadh

beachdachadh air an taic a dh’thaodadh a
bhith a dhith a bharrachd air taic mheidigeach
- a smaoineachadh air taic fhaireachail,
comhairle mu ath-shlanachadh

bruidhinn air na diofar dhoighean airson fios
a thoirt don choimhearsnachd air mar a ni
iad na ro-churaman simplidh seo. Faodaidh
iad measadh a dhéanamh air dé na
doighean-obrach a tha iad den bheachd as
eifeachdaiche.

Corona-bhioras: A’ bhith ullaichte — Slighe lonnsachaidh

Goireasan Cuideachail

Tha dubhlan an luchd-ionnsachaidh ‘A’
Cruthachadh goireas fiosrachadh a’ phobaill’ ri
fhaighinn airson luchdadh a-nuas bho larach-lin

Foghlam Alba.

Tapachd na Coimhearsnachd

Slatan-tomhais Soirbheachais
'S urrainn do luchd-ionnsachaidh:
e cleachdaidhean iomchaidh a thaobh slainteachas pearsanta a
chomharrachadh
¢ na cleachdaidhean seo a mhineachadh do dhaoine eile
e doighean conaltraidh diofraichte anns a’ choimhearsnachd aca a
mhineachadh agus measadh a dhéanamh air dé cho eifeachdail ’s a tha
iad
e an doigh conaltraidh a thagh iad fhireanachadh.

Fianais a ghabhas cleachdadh
’S urrainn do luchd-ionnsachaidh:
e liosta-sgrudaidh de ro-churaman a dh’thaodar a ghabhail a chruthachadh
e nabeachdan aca a thaisbeanadh air an doigh as fhearr fios a thoirt do
choimhearsnachdan
e jomairt conaltraidh a chruthachadh a bhios iomchaidh airson buidheann
sonraichte taobh a-staigh na coimhearsnachd aca.

Meorachadh air ionnsachadh

e Deé na cnapan-starra a th’ ann a thaobh reataichean galar-ghabhail
isleachadh taobh a-staigh coimhearsnachd?

e Dé na doighean conaltraidh as fhearr airson buidhnean diofraichte taobh a-
staigh na coimhearsnachd? Faodaidh luchd-ionnsachaidh beachdachadh
air nithean mar aois, cothrom air teicneolas, cnapan-starra canain msaa.

e Deé na cuisean eaconamach agus soisealta a tha ag eirigh bho ghalar mor-
sgaoilte Covid-19?

Gathoirt nas fhaide

Le bhith ag obair ann an com-pairteachas le oifigich slainte, faodaidh luchd-
ionnsachaidh goireas fiosrachaidh a chruthachadh airson na coimhearsnachd aca a
dheiseileachadh airson briseadh a-mach de Corona-bhioras. Faodar analais a
dhéanamh air de cho eifeachdach ’s a tha e agus faodar leasachaidhean a mholadh.

isleachadh. Dh’fhaodadh sgoiltean cur romhpa gun stéidhich iad Comataidh Ath-leumachd na
Coimhearsnachd ann an com-pairteachas le buidhnean “Ath-leumachd
Coimhearsnachd” no buidhnean Comhairle Coimhearsnachd.
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https://education.gov.scot/improvement/learning-resources/community-resilience-as-a-context-for-learning-covid-19/
https://education.gov.scot/education-scotland/scottish-education-system/policy-for-scottish-education/policy-drivers/cfe-building-from-the-statement-appendix-incl-btc1-5/curriculum-areas/community-resilience/
https://gaelic.education/

