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Slainte agus Sunnd Dleastanas na h-uile
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Dhowhsa dh’ fhacdadh seo a bhith:
Tha wmi a’ faighinn moladh agus misneachd gu . Modnan aisigeach, chum fuasgladh gan cl
cunbhalach 9us giilan adhartach a bhrosnachadh
Tha culdeigin agam anns a bheil earbsa agam agus Gne thaieeil, arachail
dow wrrainn dhomh tionndadh nuair a bhios feum Gné de spéis far nach eil eagal sam bith air clanw is
2aaus daoine dga an cuid dhraghan a thogail
Tha wi a’ faireachdainn misneachail annam fhin Tha fios aig clann is daoine dga gu bheil Luchd-obrach
Tha wi a’ faireachdainn mar phiirt den sgoil-araich/ clramach mun deidhninimn
sgoil agam . Thathas a’ cur luach air slainte agus sunnd agus a’
Tha wmi elramach agus a’ wochdadh speis do chach toirt priomhachas dhaibh

Tha a h-uile neach-obrach a’ wochdadh gu bheil slainte

agus sunnd aig cridhe an cuid obrach agus gu bheil

iad a’ tuigsinn a’ phairt a tha aca ann a bhith a’ cur
an-aghaidh ana-cothrom

aniomhach

Eisimpleirean de seo anm an gniomh: Dhdwmhsa dh’ fhacdadh seo a bhith:
Tha wmi gnlomhach gu corporra . hadh bhalach sa bhlar igh agus ma tha sin
Bidh wmi a’ gabhail pairt ann an spors agus gniomhachd anns an comasach, cothroman dachaigheil air aw toirt seachad agus air an
sgoil-araich/sgoil agus anns a’ choimhearsnachd luachadh
Tha mi ag lonmsachadh mu na rudan as wrrainn dhowh a Ccomharrachadh agus claradh buileachaidhean luchd-
dhganamh agus wa rudan anms aw. feum mi barrachd oidhirp a tonnsachaidh gach cuid anns an sgoil agus air taocbh a-muigh na

dhéanamh sgoile
GA F HAI . Thawia’ faighinn wmoladh agus misneachd gu cunbhalach . Althne aig an ionad air ed a dh’ frewmas a bhith nas gniomhaiche
G H l L T o e g e Gl G o agus a bhith ag wllachadh air a show
N y dvbhlannawn ira anms wa sporsan/na cur-seachadan a tha miair . Bidh luchd-obrach a’ dealbhadh gniomhachd taobh a-muigh
/ roghnachadh a’ chlas gus colnmeachadh ri feumalachdan nach neach-
.« Theid buileack it)

Eisimpleirean. de seo ann an gniomh:

1s wrrainn dhowh déiligeadh vi duilgheadasan agus

dh gach neach hadh agus a townsachaidh
dibhlannan ira

chomharrachadh
Tha cothroman bhalach agam airsow i hadh sa bhlar

" Y,

Dhdwhsa di’ thaodadh seo a bhith:
« Thawmia’ faighinn wmoladh agus misneachd gu «  Bidh luchd-obrach, clann agus daoine 59a gu h-iomlan
Cothroman a bhith agad gus pélrt cunbhalach @’ cur luach anw an oldhirp agus a’ comharrachadh

a ghabhail ann an tachartasan + Thawi @ faiveachdainm misneachail annanm frin soivbheachas

Eisimpleirean de seo ann an gniomh:

Aite arachaidh a bhith agad

phowhsa dh’ fhaodadh seo a bhith: A 5 .
° faco o8 airson comhnaidh, ann an

Eisimpleirean de seo ann an gniomh:

Tha fios agam agus tha wi air na targaid ®Biolh Luohol-i haidh a’ dé hfRin- . . AR . . Thamia’fai i war phdtirt den sgoil Wegoll - Theid b chlolwne is dhaoine 5ga a shireadh, a
tonmnsachaidh agam aontachadh Le inbheach wheasadh agus Rin-aithris air an adhartas agus suidheachadh teaghlalch le leithid cluich, cur-seachadan agam Luachadh agus a stiiireadh gu il

WA (e e A e eI : \ taic a bharrachd far a bheil agus spors a bhios a’ cur . Thawi o' faiveachdain. gu bieil Luach Gnmane do weo - Bidn claww s daoine bga a’ gabhail Lan-phairt anw ane
as wrvainn dhowh a dhéanamh agus na Stiiridh inbhean neach gu bhith a’ medrachadh . aen q charaidean agus inbhich agus mar sin tha spéis agam beatha na sgoile

vudan anns am fesm mi barrachd oidhirp a air ionnsachadn, ag aithweachadh na h-ath feum no, far nach eil ri fas fallain agus leas- dnalbh . midhlechdd naidh a co-dnealbhadh an
dhéanamh chewmannan agus a’ cumail siil air adhartas seo comasach ,ann achadh - gach cuid Tha mi misneachail a thaobh nas wrrainn dhonch a tonwnsachadh aca fhéin a’ toirt a-steach slainte agus
®Bidh mi a’ gabhail pairt anw an gniomhachd Aithne air a’ phriowh dite a th’ aig sliinte is swand . . bhuileachadh sunnd

taobh a-muigh sgoil-araich/sgoile agus fios ann a bhith ag adnartachadh buileachadh agus a’ an suidheachadh san daChalgh agus . Thamd @ tuigsinm gu bheil wallach ome aivson na wimi - Bidlh luohd-d haidn a toirt taic do Wohrigeads

agam gu bheil Lad cudromach agus air an
luachadh

ts wryaitnn dhowh déiligeadh ri amannan
atharrachaidh

Tha cothroman agawm sgileaw a leasachadh as
wrrainn dhowh a chleachdadh a-nis agus san
aw ri teachd

Tha wi ag L hadh barrachd a dheé: h
air mo show fhin

lughdachadh neo-ionannachd

‘Bidh foeas aig fiosrachadh aig ive caochlaioh air
slainte agus sunnd agus théid seo a chleachdadh
gus lonnsachadh agus teagasg éifeachdach a
dnearohadi

Bidh luchd-i haidh a’ ) an
tonnsachadh aca réin a thaobh slainte agus
sw

An ionad a’ comharrachadh lachan agus a’ togail
air buileachadh agus a’ cur an-aghaidh weo-
tonannachd

A deananh cinntench gu bheil coth 9
clann is daoine dga sgilean comasan-obrach
beatha a leasachadh

curaim
iomchaidh

A bhith air an ire as airde a tha comasach de

anns a’ choim-
hearsnachd

An cothrom a bhith ann, an cois luchd-
curaim, éisteachd fhaighinn agus a bhith an
sas ann an co-dhunaidhean a bhios a’ toirt

buaidh orra

agus gu bheil toraidhean aig gniomhan

(s wrrainmn dhowh déiligeadh vi duil d ra agus
dibhlannan

Tha mi gu gniowmhach an sis a weasadhn
agus ag ath-sgridadh an t-ionnsachadh agam
Bidh wmi a’ cur vi col ol na sgoil-araich/sgoil
agam ann an ddigh adhartach

phrdgraman. slainte is sunnd tro fhoghlaim cho-aoisean
Bldh wmodhaw aisigeach/chum fuasgladh a’ brosnachadh
gidlan adhartach

A bhith a’ faighinn chothroman agus
misneachd dleastanasan gniomhach agus
cunntachail a chuir an-gniomh anns na
sgoiltean agus na coimhearsnachdan
aca agus, far a bheil sin deatamach, ju b -
a bhith a' faighinn stiireadh agus B e
marasgladh iomchaidh agus . 1s urvainw dhonh obrachadh a-wach far bheil cumnart

shlainte chorporra agus inntinn, a choileanadh,
cothrom air curam slainte iomchaidh, agus taic
ionnsachaidh gus roghainnean fallain is
sabhailte a dhéanamh

Dhowhsa dh’ fhaodadh seo a bhith:
«  Thawia’ tuigsinn gu bheil uallach orm airson na nl mi
agus gu bheil toraidhean aig gnlomhan

Eisimpleirean de seo ann an gniomh:
Cultar in-ghabhail, taiceil st2idhichte air spéis aontachail,
ard-dhiilean agus ard-amasan airson na h-ama ri teacha
Théid cothroman a thoirt do chlann is do dhaoine dga sgilean
stitiridh a chuir an-gnlomh
Bidh luchd-lonnsachaidh a’ stitireadh, a’ cumadh agus

Dh’ fhaodar ceangal ri HWB 06a, 15a

Eisimpleirean de seo anm an gniomh:

@ Fallain

Dhdmhsa dh’ fhacdadh seo a bhith:

1s wrrainm dhowmh déiligeadh ri duilgheadasan
agus dibhlannan tra

Tha wi ciramach agus a’ wochdadh spéis do
chach

ts wrrainw dhomh deanamh a-mach far a

bheil cunnart agus na roghainnean ceart a
dhéanamh

Tha fios agam far an t2id wmi airsow taic nuair
a théid rudaw cearr

Tha wmothachadh agam air mar a choimheadas
wi &is deidh wmo bhodhaig

giulaw adnartach a bhrosnwachadh

nbheach seasmhach Le edlas wmhath air clanwn/
daoine dga

A’ tolrt seachad chothroman airson gum bi
clann no daoine dga tapaidh agus gun téid
cunnart a mheasadn

Gqulomhachd agus cothroman airson
tonmsachaidh sa bhlar a-muigh a’ toirt a-steach
tursan comhnaidn aig a bheil foeas air slainte
agus sunnd

Cothromaw airsow lonmnsachadh mu shlainte
agus shunnd a chuir an-gniomh ann an co-
theacsan beatha

J

Dionta bho mhi-
ghnathachaidh, dearmad no
cron san dachaigh, san sgoil

agus sa choimhearsnachd

Dhowhsa dh’ fhaodadh seo a bhith: isimplei

P!

Tha mi a’ conaltradh gu cunbhalach ri inbhich annsa . Proiseas fein-m idh a tha a’ d h clnwnteach

de seo ann 9 h:

bheil earbsa agam

1s wrrainm dhomh déanamh a-mach far a bheil
cunnart agus na roghainmean ceart a dhéanamh

1s urrainn dhomh deiligeadh vi ciisean wuair a théid
rudaw cearr

Tha wi a’ faireachdainn misneachail annam fhin
Tha misneachd agam innse dha inbheach ma
rinnear cron orm, wma tha eagal orm wo ma chaidh
waoidheadh orm

Tha wi a’ faireachdainn mar phairt dew sgoil-araich/
sgoil lonadail agam

Tha wi a’ faireachdainn sabhailte aig an sgoil-
araich/sgoil

9u bheil flor edlas aig an lonad agus aig a’
choimhearsnachd aige oirre air

cultar Laidir de chom-pairteachais ag obair, de dh’
Phiosrachadh roinnte agus de cho-dnealbhadh thar na
colmhearsnachd tonnsachaidh

A’ tolrt seachad chothroman airson gum bi clann
agus daoine dga tapaidh agus gun téld cunnart a
mheasadh

nbheach seasmhach Le edlas mhath air clanwn/daoine
o9a

Cothroman cunbhalach, claraichte airson
conaltradh 1:1

Uine cunbhalach air a chruthachadh airson gum
beachdaich Luchd-obrach air fewmalachdan chloinne
wo dhaoine dga

Tha wi toilichte Leam fhéin Cothroman cunbhalach, claraichte airson a bhith an sas ann an co- agus na roghainnean ceart a dhéanamh a’ weasadh an cuid adhartais fhéin ann an sliinte agus
Tha wmi faireachdainn gu bheil gaol alg cuid conaltradh 1:1 L. ) «  Tha cothroman agawm sgilean beatha a Leasachadh sunnd
o, Agus earbsa aca annam. Modhaw aisigeach/chum fuasgladh airson dhunaidhean a bheir . Tha cothroman agaw sgilean stidiridh a leasachadi ®idn luchd-ionnsachatdh a’ toirt taic do Libhrigeadh slainte

buaidh orra

A bhith a’ faighinn

cuideachadh gus faighinn

thairis air neo-ionannachdan
soisealta, foghlaim, corporra

is eaconamach agus a bhith air

an toirt a-steach mar phairt den
choimhearsnachd anns a 2>
bheil iad a’ comhnaidh ‘0
agus ag ionnsachadh o,e

a th°“‘

+  Thawmi air mo whisneachadh gu bhith naw eisimpleir do agus sunnd tro fhoghlaim cho-aoisean
chach «  Bidh clann agus daoine dga a’ cur ri beatha na sgoile m.e.
«  Tha wi gu gniowhach an sds ann am d air Lol war luchd-faire, mar charaideaw, Luchd-
agus ag ath-sgridadh an t-ionnsachadh agam conhairle, phriomh sgoilearan msaa.
A’ deanamh cinnteach gu bheil cothroman aig elann is
daoine dga sgilean comas-obrach beatha a Leasachadh
«  Cultar Laidir de ghuth neach-ionnsachaidh
+  Bldh luchd-lonnsachaidh a’ gabhail uallach a thaobh
an euid ionnsachaidh agus ag aithneachadh na h-ath
v wmar elsimpleir tro inbhean/e-mhaileide

Dhowhsa dh’ fhaodadh seo a bhith:

Eisimpleirean de seo anm an gniomh:

Tha cuideigin agam anns a bheil earbsa agam agus dow wrrainn dhowmh «  Cothroman cunbhalach, claraichte airson conaltracdh 1:1

tionndadh wuair a tha feum aganm «  Cultar Laidir de ghuth neach-lonnsachaidh

Tha mi a’ fai dainn gu bheilear ag i d viwm agus a’ toirt aire . Thaclanw is daoine 5ga an sis ann a bhith a’ dealbhadh an cuid slainte is
dhonh sunnd fréin

Tha wi o’ faireachdainn misneachail annam fiin . Tuigse roinnte de shldinte is shunnd thar na coimhearsnachad

Tha wi a’ faireachdainn mar phairt dew sgoil-araich/sgoil agam tonnsachaidh

1s wrrainn dhomh déiligeadh ri duil agus dibhl g . Bidh pairticl a’ rol dh i haidh a thaobh slainte is sunnd

Tha wi misneachail a thaobh nas wrrainn dhomh a bhuileachadh

Tha wi a’ faighinw aw taie a dh’ fhewmas wmi gus Lan phairt a ghabhail

anns an sgoil-araich/sgoil .
Tha fios agam gu bheil sinn uile eadar-dhealaichte agus gum bu chdir
dhuinn spéis is luachadh a thoirt do na h-eadar-dhealachaidnean sin

agus tha iad an sas ann an co-dhealbhadh, libhrigeadh agus measadh
buaidh

Bidh clann agus daoine 5ga a’ cur ri beatha na sgoile m.e. air
comataidhean, mar Luchd-faire, mar charaideaw, Luchd-comhairle, phriomh
sgoilearan wmsaa.

cultar in-ghabhail, taiceil stéidhichte air spéis iL, ard-dhiilean
agus drd-amasan airson na h-ama ri teachd

Bidh luchd-i haidh a’ co-dhealbhadh awn i hadh aca fhéin a
thaobh slainte agus sunnd

Bidh luchd-lonnsachaidh a’ toirt taic do Libhrigeadh slainte agus sunnd
tro fhoghlaim cho-aoisean

Bithear a’ siveadh bheachdan bho gach neach saw stéidheachadn, gan
luachadh agus a’ stitireadh gu atharrachaidhean
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Aite arachaidh a bhith agad
airson comhnaidh, ann an
suidheachadh teaghlaich le
taic a bharrachd far a bheil
feum no, far nach eil

seo comasach, ann

an suidheachadh

curaim

iomchaidh

A bhith air an ire as airde a tha comasach de
shlainte chorporra agus inntinn, a choileanadh,
cothrom air curam slainte iomchaidh, agus taic
ionnsachaidh gus roghainnean fallain is
sabhailte a dheanamh

Dionta bho mhi-
ghnathachaidh, dearmad no
cron san dachaigh, san sgoil

agus sa choimhearsnachd

Cothroman a bhith agad gus pairt
a ghabhail ann an tachartasan
leithid cluich, cur-seachadan
agus spors a bhios a’ cur

ri fas fallain agus leas-

achadh, gach cuid

san dachaigh agus

anns a’ choim-

hearsnachd

An cothrom a bhith ann, an cois luchd-
curaim, éisteachd fhaighinn agus a bhith an
sas ann an co-dhunaidhean a bhios a’ toirt
buaidh orra

A bhith a’ faighinn chothroman agus
misneachd dleastanasan gniomhach agus

& vramaions

ﬁ cunntachatl

\_ J

Dh’ fhaodar ceangal ri

cunntachail a chuir an-gniomh anns na
sgoiltean agus na coimhearsnachdan
aca agus, far a bheil sin deatamach,
a bhith a’ faighinn stitireadh agus
marasgladh iomchaidh agus
a bhith an sas ann an co-
dhunaidhean a bheir
buaidh orra
A bhith a’ faighinn
cuideachadh gus faighinn
thairis air neo-ionannachdan
soisealta, foghlaim, corporra
is eaconamach agus a bhith air
an toirt a-steach mar phairt den
choimhearsnachd anns a >
bheil iad a’ comhnaidh ‘e
agus ag ionnsachadh 0,9 \

J

Air a tho

cliog air bogsa sam bith gus do wotaichean a chur a-steach
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