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Gach Latha Latha lonnsachaidh D

Tha an leabhar seo do pharantan is luchd-curaim cloinne aois 0-3 bliadhna air

a dheilbh gus sonrachadh gu bheil beatha laitheil loma-lan de mhoran
chothroman ionnsachaidh dod leanabh bhon mhionaid a bhreith. Eadar gu bheil
thu a’ sgioblachadh, a’ cur umad, a’ dol do bhuthan no ag ullachadh lon, gheibh
thu comasan luachmhor ionnsachaidh dod leanabh anns gach aite. Cuidichidh
an leabhar seo thu na comasan seo fhaicinn ’s a’ chuid as fhearr a dhéanamh
dhiubh gus am bith gach latha na latha ionnsachaidh. Bidh fiu na gniomhan as
simplidhe nam meadhan air ionnsachadh nach eil a-mhain tlachdmhor ach a
chuidicheas do leanabh leis an toiseachadh as fhearr na bheatha.

Tha Alba mothachail air cho cudromach ’s a tha slainte is sunnd, litearrachd is
aireamhachd ann a bhith a’ cur ri beatha sheaghach. Mar pharant no neach-
curaim, cuidichidh an leabhar seo thu gus cothroman na beatha a mheudachadh
a-nise is san am ri teachd.

Tha clann uile @’ tighinn air adhart aig diofar luaths, agus na gabh cus dragh mur eil do leanabh a’
déanamh na nithean ceudna ri leanabh do charaid. Ach, ma tha iomagain ort aig am sam bith nach eil do
leanabh a’ tighinn air adhart mar bu mhiann leat bruidhinn rid Neach-tadhail Slainte no rid Dhotair
airson fois agus taic.
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Tha Slainte is Sunnd mu ionnsachadh ciamar a bhios
beatha fhallain againn, a dh’fhasas sinn cinnteach is
toilichte agus mar a bhios sinn cairdeil ri daoine eile
steidhichte air speis. Tha e cuideachd mu bhith &’
riaghladh fhaireachdainnean agus mu sgilean
fhaighinn fa chomhair dubhshlain, deagh roghainnean
a dheanamh agus atharrachadh a riaghladh.

Duilleagan 12 - 21

Earrann

Is Gach Latha Latha lonnsachaidh Duilleag 4

Tha litearrachd na phairt riatanach
der beatha laitheil. Cuidichidh

e sinn le ar saoghal a thuigsinn ’s

a mhineachadh tro na chluinneas
sinn, a chi sinn, a sgriobhas sinn ’s
a leughas sinn. Tha ciad sgilean
litearrachd a’ toiseachadh le
paistean a’ tuigsinn gun compairtich
iad am feumalachdan tron ciad
fhuaimean, fhiamhan gnuise agus
cainnt bodhaig. Cuideachd tha
litearrachd mu dheidhinn teicneolas,
filmean is meadhanan eile a
thuigsinn ’s a chleachdadh.

Duilleagan 22 - 31

Tha aireamhachd mu
chunntadh ’s mu
aireamhan maille ri
tuigse mu thomhas,
airgead, cuideam agus
mothachadh mu thim
is mar a laimhsichear
fiosrachadh. Tha e
cudromach, bho mar
chuireas tu stocainnean
nam paidhirichean

gu paigheadh airson
nithean a cheannaicheas
tu.
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Tha an leabhar seo
ag amas air taic a
thoirt dhut gach 1a
a dheanamh na la
ionnsachaidh led
chuideachadh gus:

> Faicinn cho furasta ’s is urrainn dhut
beatha laitheil is nithean cumanta a
thionndadh gu cleachdaidhean tlachdmhor
ionnsachaidh.

Faicinn an diofar a ni thu a thaobh
ionnsachadh is adhartas do phaiste

le na cleachdaidhean seo a chur rid
bheatha laitheil.

\ . \ . . . . . Faicinn cho cudromach ’s a tha slainte is
Tha parantan is luchd-curaim uile ag 1arraidh na cuid sunnd, litearrachd is Aireamhachd dod

as fhearr don cloinn. Cuidichidh an leabhar seo thu phaiste a thaobh cinnt, sonas agus
X A X . . ionnsachadh soirbheachail.

gus tuigsinn nas fhearr ciamar a bhrosnaicheas tu do

leanabh bhon ire as traithe, airson slainte is sunnd,

sgilean litearrachd is aireamhachd, a thoirt air adhart.
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Bheir thu ionnsachadh agus cothroman beatha do

Mun am sa bheil paistean air am breith tha iad cheana air: phaiste air adhart gu mor direach le:

§ Guthan cairdeil aithneachadh.

Pairt a bhith aig do phaiste ann an gniomhan
laitheil le spors a bhith annta.

& Gluasadan deoghail a ghnathachadh a neartaicheas
feithean a dh’fheumar airson adhartas cainnte.

Bhith a" comhradh, ag éisteachd 's a’ cluich
comhla nad bheatha laitheil.

. . N < - . ' Curam a ghabhail is tidh a nochdadh ann an
& MOth\a’Cha\’dh ﬂ’.la,l\g’hll’ll’l mud ghmomhan laitheil, Tha, paistean air am breith ionnsachadh, gluasadan is compairteachadh
mar am bidhe i1s am cadail. o : do phaiste.
deisell airson leantainn orra Snith a clenchdadh briath ach
. . ; - - . . ith a’ cleachda riathran ura is eolac
§ A bhith 2l dnatals e 00l nithean is ag ionnsachadh agus ciall a airson leasachadh air briathrachas, eolas,

toigh ’s nach toigh leotha tro 1/f dhéanamh den t-saoghal. mothachadh fhuaimean is adhartas canain do
ghluasad is breabail. phaiste a leudachadh.

[
. . Tha an lefar a Sealltainn dod phaiste mar chluicheas e,
& Mothachadh fha‘lghmn mud \ mar roinneas e, mar ghabhas e aite, mar
dhiofar fhaireachdainnean ni thu g’u ma,th dh’fhasas e cairdeil agus mar bheir e cairdeas
. . innteach air adhart.
is smuaintean. = . cinn
sonraichte

Cuimhneachadh gun ionnsaich do phaiste
moran le bhith gad atharrais ... mar sin bi
faiceallach de a ni thu is de a chanas tu!
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Slainte is Sunnd

Earrann

Tha Slainte is Sunnd

mu dheidhinn beatha fhallain is ghniomhach,
a’ fas cinnteach, sona agus a’ cruthachadh
cairdeas ri feadhainn eile steidhichte air urram.
Tha seo cuideachd mu fhaireachdainnean a
stitireadh agus mu sgilean gus dubhlain a
choinneachadh, mu dheagh roghainnean ’s

mu rian a chumail air atharrachadh.




Slainte is Sunnd

Déan a’ chuid as fhearr de aitean mar a’ phairc airson sgilean slainte
is sunnd do phaiste a thoirt air adhart.

Feuch gu bheil a bhith a-muigh na ni deimhinne agus cleachd an
cothrom seo airson a bhith gniomhach comhla. Coisichibh, roiligibh
balla, no faighibh toileachas bho bhith a’ cluich air sloidhde. Gluaisibh!

Lorg doighean airson do phaiste a chuideachadh mu aite fhéin a
ghabhail, mu bhith tuigseach le urram do chach. Tha moran chothroman
sporsa ann an cluiche air sloidhde no air cuairtealan.

Carson nach toir sibh leibh blasad-bidh a chordas ribh aig a’ phairc,
mar eisimpleir, uisge is measan?

Tha pramaichean is cathraichean beaga far am faod aodann do phaiste a
bhith mud choinneamh anabarrach math oir tha seo a’ toirt cothrom
dhuibh gaire a dhéanamh is sealltainn ri chéile, bruidhinn is éisteachd ri
chéile mar phairt nadarrach de eadar-ghniomhan laitheil. Tha seo a’
toirt faireachdainnean tearainteachd is sunnd chinnteach don dithis. g”""""""l". N\
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Cruinnich nithean inntinneach mar dhuilleagan, mhaidean no chlachan.

bi gniomhach &

A-staigh no a-muigh, lorg cothroman airson tuigse a bhrosnachadh, oir
tha clann aig gach aois, gu sonraichte paistean, ag ionnsachadh tron
tuigse. Dé a chi thu, bho fairich thu faileadh, ris an suath thu, air am
blais thu, a chluinneas tu?

Tha cluiche is g[uasad mun cuairt riatanach airson Cruthaich agus gabh cothroman air cluiche is a bhith \c_z‘airdeil cs‘)mhla ri
. el d dberize to e ' feadhainn eile. Brosnaichidh seo do leanabh no do phaiste gu fas nas
|onns§c adn, sunnd agus a : artasdop 'aIS € a : cinntiche agus nas cofhurtaile ann an caochladh shuidheachaidhean.
gabhail a-steach adhartas airson eanchainn fhallain.

Nuair thoisicheas do phaiste a’ coiseachd, fag am pram aig an taigh
uaireannan agus coisichibh astaran goirid comhla.

Gluais a'Stalgh S a'mU|gh re gaCh side. Cuidichidh Brosnaichidh coiseachd, an aite a bhith sa phram, do phaiste gu bhith
cothroman dod phéiste gréim a ghabhai[ air nithean, an nas gniomhaich agus bidh e na mheadhan air moran chothroman tra
AT T togail = reerededlh mreurER e S e is inntinneach airson an saoghal a rannsachadh gu direach.

beaga. Tha thu a’ cur taic rid phaiste airson ionnsachadh mun
t-saoghal, uidh a thoirt air adhart, faireachdainn gu bheil e an
sas, fas gu bhith an Luib nithean is a bhith gniomhach...

Leudaichidh moran chothroman airson gluasadan Nk agus fad na h-uine, ni thu latha ionnsachaidh de gach latha!

fillte mar snaigeil, roiligeadh, coiseachd is ruith gu mor
le adhartas fallain, ionnsachadh is sunnd.

Duilleag 16
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Cuidichidh biadh fallain do phaiste gus fas agus bheir e piseach air
sonrachadh ga thoirt gu ire nas airde de uUidh, de cheasnachadh’s
de ionnsachadh beadrach. Faodaidh droch chleachdadh ithe le
clann oga tighinn gu nithean a thaobh cuideam mi-fhallain is
dhuilgheadasan eile.

Ma bheir thu biadh fallain do chloinn an-drasta, bidh e moran nas
coltaiche gu roghnaich iad biadh fallain nuair bhios iad a’ fas suas.

Cuir do phaiste an sas ann an cocaireachd agus dean cinnteach gun
tuig do leanabh nuair tha e ceart gu leor cluiche le biadh is truidhleis a
dheanamh dheth - tha do phaiste a” feuchainn nithean a-mach gu
cruthachail.

Faodaidh ithe a bhith cudromach, tlachdmhor agus cairdeil. Feuch
gum bi am bidh tlachdmhor - agus seall a-mach airson moran
chothroman ionnsachaidh!

Feuch ri patran riaghailteach a steidheachadh airson ithe mar
theaghlach. Tha seo luachmhor airson comhradh, eisteachd,
ionnsachadh agus roinneadh.

Feuch gum blais do phaiste air nithean eadar-dhealaichte. De a chi
thu mu nithean a chordas agus nach cord rid phaiste? Is tric a
dh’fheumas do phaiste blasad air nithean Ura mus toisich iad a’
cordadh ris.

Thoir a-steach diofar roghainnean de bhiadh fallain gus am faigh do
phaiste air roghainnean a dheanamh. Mar eisimpleir, tairg caochladh
mheasan is ghlasraich le diofar dhathan, bhlasan is dheanamhan.
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Is Gach Latha Latha lonnsachaidh

Beathachadh-
broillich

Cumaidh beathachadh-broillich do phaiste ciuin, blath agus
cofhurtail. Cuideachd dh’fhoillsich rannsachadh gu bheil na
buannachdan slainte farsaing is maireannach as deidh
leanabais.

Tha Riaghaltas na h-Alba a” moladh beathachadh-broillich
mar an doigh as nadarraiche airson toirt dod phaiste gach
beathachadh a dh’fheumas iad aig toiseach beatha.

Airson tuilleadh fiosrachadh agus sgeulachdan
mhathraichean tadhail air

Rannsaich
faireachdainnean

Feuch ri faicinn agus a bhith faisg air do phaiste gus an aithnich
thu comharradhan is fuaimean adhartas fhaireachdainnean is
bheachdan. Tha fios eadhon aig paistean Ura dé is toigh is nach
toigh leotha agus innsidh iad mu nithean as fhearr leotha agus
mu fhaireachdainnean tro chainnt-cuirp, gluasad gnuise, gul
agus fuaimean. Mar a bhios paistean a’ fas 's a’ tighinn air adhart,
faodaidh parantan an cuideachadh lem faireachdainnean 's am
beachdan fhein aithneachadh ’s a riaghladh.

.- Lorg caochladh dhoighean airson gaire a thoirt air do
phaiste, mar pic-a-bu a chluich mar a bhios sibh a’
déanamh nithean laitheil mar nighe is cur umaibh.

o o\, Nuair tha thu trang san taigh no sa gharradh, feuch
rid phaiste a chur an sas sna tha thu a’ deanamh ann
an dogh chiallach. Is tric a chordas uallach agus
cur-a-steach ri cloinn. Cuideachd tha iad ag
ionnsachadh tro ghniomh agus fios aca gu bheil thusa
toilichte agus measail air gu bheil iad mun cuairt.

o o\, Cleachd amannan socair mar am cadail airson
bruidhinn rid phaiste mu fhaireachdainnean. Is docha
gun innis iad rud dhut a thug toileachas dhaibh no rud
arinn bronach iad. Cuideachd is fior thoigh le cloinn
fios a bhith aca ma rinn no ma thuirt iad rudeigin a
bheir toileachas dhutsa.
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Litearrachd

[

K
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Tha Litearrachd ...

na phairt riatanach de ar beatha laitheil.

Tha e gar cuideachadh gus ar saoghal a
thuigsinn ’s a mhineachadh tro na cluinneas
sinn, na chi sinn, na chanas sinn, na sgriobhas
sinn agus na leughas sinn. Tha sgilean tratha
litearrachd a’ toiseachadh le paistean a’
faighinn a-mach gun compairtich iad am
feumalachdan tron ciad fhuaimean, gluasad
gnuise is cainnt-cuirp. Tha litearrachd
cuideachd mu bhith a’ cleachdadh ’s &’
deanamh ciall de theicneolas, fthilmean is
mheadhanan eile.
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Faodaidh tu taic a chur ri adhartas trath
litearrachd tro ghniomhan laitheil, mar
chuairt gun a buthan.

Nuair bhios tu a’ sgriobhadh do liosta airson nam
buthan, bidh e coltach gum bi do phaiste ag iarraidh
sin a dheanambh le dealbhan is comharran airson a
liosta fhein. Bruidhinn mu de dh’fheumas tu a
cheannach.

Air do shlighe gu na buthan seall dod phaiste nithean
clo-bhuailte a tha mun cuairt, mar shoidhnichean,
ainmean bhuthan is aireamhan charaichean. Bidh do
phaiste nas mothachail air clo-bhualadh ’s air carson
athaeann.

Nuair bhios sibh a’ bruidhinn ’s a" smaoineachadh mu
dé a cheannaicheas sibh, brosnaich do phaiste gus
diofar rudan air an liosta a lorg. Le seo tha e dualtach
gu fairich do phaiste gu bheil e an sas, gu bheil uidh
aige 's gu bheil meas air nuair tha thu a’ ceannach.
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Litearrachd
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- Bruidhinn

[ \Noe

1S eist...
Cuidichidh bruidhinn is
eisteachd comhla le sgilean
compairteachaidh do
phaiste a thoirt air adhart,

cairdeas a neartachadh
agus fein-mheas a thogail.

Ma chuireas tu seachad
uine a’ bruidhinn ’s ag
eisteachd rid phaiste bho
am breith, bidh fios aca air
moran a bharrachd de
fhacail mus teid iad don
sgoil-araich.

Is fior thoigh le paistean thu bhith a’ bruidhinn riutha,
ach is fior thoigh leotha cuideachad gun éistear riutha.
Bruidhinn mu dé a tha thu a’ deanamh, a leithid a bhith
san amar-ionnlaid no a’ cur aodach ur air an leabaidh.
Toisichidh do phaiste a’ maidseadh na chluinneas iad ri
na tha thu a’ deanamh.

Nuair bhios do phaiste a’ gagaireachd, seall gu bheil uidh
agad ann agus eist mar gur e comhradh a th” ann.
Cuimhnich uine fhagail aig do phaiste airson freagairt.

Cleachd gach tuigse agus bruidhinn mu na chi,

na chluinneas, na laimhsicheas, faileidhean a
dh’fhairicheas, agus na bhlaiseas do phaiste. A-muigh,
faodaidh tu eisteachd ri, agus bruidhinn mu, fhuaimean
trafaig. Aig an taigh, is docha gundean thu coimeas eadar
caochladh dhathan, meudan is déanamhan an aodaich
nuair tha thu a’ lionadh an inneil-nighe.
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Seall ri Cluich Bruidhinn Leugh (Play Talk Read),
sgeama Riaghaltas na h-Alba airson parantan a
bhrosnachadh gus spors a bhith aca agus gus
ionnsachadh comhla rim paiste bho chiad latha.

http://playtalkread.org/ Okt . =]
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comhla

Tha toileachas bho
leughadh a’ toiseachadh

le leabhraichean a roinn
bho am breith.

Cordaidh e rid phaiste a
bhith ag eisteachd uair is
uair ri sgeulachdan air a
bheil e eolach. Nuair
chluinneas iad facail ura,
toisichidh iad cuideachd ag
aithneachadh fhuaimean.

Roinn leabhraichean dhealbhan, anns a bheil dealbhan
mora soilleir agus bruidhinn mu na thu sibh a’ faicinn.
Tagh caochladh sheorsachan leabhraichean, nam
measg feadhainn anns a bheil piosan a dh’fhairicheas
do phaiste tro shuathadh.

Leugh sgeulachdan dod phaiste mu gach seorsa rud.
Ged 's docha nach tuig do leanabh no do phaiste gach
facal ann an sgeulachd, bheir do ghluasad-gnuise, do
chainnt-cuirp 's fuaim do ghuth toileachas mor dha
agus abair gun innis sin dhut!

Faigh toileachas bho bhith a’ leughadh irisean is
phaipearan-naidheachd combhla rid phaiste. Toisichidh
iad ag aithneachadh dhealbhan, phatrain clo-bhualaidh
agus fhuaimean.

Biodh spors agaibh bho sgeulachdan, mar eisimpleir
cleachd caochladh ghuthan agus aghaidhean is
fuaimean araid.
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tha lonnsachaidh Duilleag 30

Deéeanaibh
dealbhan agus
Sgriobhaidh

Fada mus toisich
clann a’ sgriobhadh,
is toigh leotha, agus
fasaidh iad math air,
caochladh stuthan a
chleachdadh airson a
bhith cruthachail. Is
docha gun dean iad
patrain air sgal na
cathrach airde no gun
cleachd iad builgein
san amar-ionnlaid
airson dealbhan a
dheanamh.
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mu dheidhinn cunntadh is
aireamhan cho math ri bhith a’
tuigssinn tomhas, airgead, cuideam,
mothachadh mu uine is ciamar a
laimhsichear fiosrachadh. Tha e
cudromach, bho nithean simplidh
mar paidhireadh do stocainnean
gu paigheadh airson na
cheannaicheas tu.
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Bheir gniomhan laitheil mar sgioblachadh
shoithichean no aodach a chur air doigh cothroman
airson ionnsachadh comhla is gheibh do phaiste
a-mach mu dhathan, mu chur air doigh, mu
mhaidseadh is cunntadh.

Nuair bhios tu a’ gluasad timcheall do dhachaigh,
bruidhinn agus eist rid phaiste le facail
suidheachaidh mar air muin, foln], gu h-iosal, ri taobh,
air cul agus os cionn. Cuidichidh seo do phaiste le
ionnsachadh mu mar smaoinicheas e, is mar bheir
e cunntas air, far a bheil nithean an co-cheangal
nithean eile.

Nuair bheir thu a-mach nithean a cheannaich thu
no chuireas tu rian air do sgudal, dh’fhaodadh do
phaiste do chuideachadh le rudan a sheorsachadh,
m.e. pacaidean, botail phlastaig agus bruidhinn mu
dheidhinn (n)as giorra, [n)as airde, [n]as motha, [n)as
truime agus (n)as aotruime..
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Tha do phaiste nas
dualtaiche tlachd
fhaighinn bho
chunntadh agus
arraidh e tuilleadh
fhaighinn a-mach
mus teid iad don
sgoil-araich, ma tha
iad cleachdte ri bhith
a’ bruidhinn mu, is @’
cluich le, aireamhan
nam beatha laitheil.

Seinnibh orain is rannan mu aireamhan combhla. Innis sgeulachdan
anns a bheil aireamhan - ’s e spors a th” ann sgeulachdan a dheanamh
suas agus cordaidh e rid phaiste a bhith ag eéisteachd. Cuidichidh seo
do phaiste ionnsachadh mu ordugh aireamhan.

Bruidhinn mu aireamhan agus seall airson cothroman cunntaidh
nuair bhios tu a’ seatadh a’ bhuird no a’ sgioblachadh agus tuigidh
do phaiste de tha gach aireamh a’ ciallachadh. Mar eisimpleir,
bruidhinn mu barrachd air agus nas lugha na.

Cunnt meuran is ordagan comhla rid phaiste nuair bhios tu a’ cur
air miotagan, stocainnean no ga thiormachadh.

Brosnaich do phaiste am meur a chur air rudan nuair bhios tu a’
cunntadh. Cuidichidh seo iad gus rudan a chunntadh aon turas
a-mhain, gun chail fhagail as.
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Aireamhachd

Cuiribh
rian,
roinnibh
agus
maidsibh
combhla
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na tha thu a’ deanamh nuair
bhios tu 3’ cur rian air nithean cumantaa
thaobh dath, cumadh, seorsa deideig no

aodaich nam pasgain ‘co-ionann .

Maids nithean a thaareira cheile, mar
bhrogan, stocainnean is mhiotagan.

Cleachd am bidh comhla rid phaiste airson

jireamhana chur air doigh, cunntadh agus
han.Thae jongantach na tha

tha ceangailte r

Bruidhinn mu

seinn Mu Jiream
de chothroman anna
ionnsachadh mu

brosnaich

nuair bhios tu ac

air muin, agus air cul.

Thoir a-steach pbeachdan mar a’ roinn Agus
co-ionann agus eadar-dhealaichte nuair bhios

tu ag ullachadh biadh.
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Am/Uair is airgead

Thoir aire do phaiste gu caochladh amannan an latha,
o g ‘Gheibh sinn do chathair - 's e am bracaist a th’ann’, no
Cuidich do bruidhinn mu am nighe ro am cadail.

phaiste ionnsachadh @

Brosnaich do phaiste gu bhith mothachail air dorchadas na

mu am/uair le h-oidhche is solas an latha oir tha seo a” meudachadh
gné,tha,n ].E\llthel]. a mothachadh is tuigse do phaiste mu am/uair.
shuidheachadh, €9 Bruidhinn rid phaiste mu dé tha thu a’ deanamh 's mu dé an

- ad > ath rud a ni thu. Bruidhinn mu de thachair an-de 's an
mar a cur um S t-seachdain a chaidh. Cuidichidh seo do phaiste le tuigse mun
a gabhall bracaist, am a dh’fhalbh, mun am an lathair 's mun am ri teachd.
lon is dinnear a,1g‘ <] Anns na buthan, brosnaich do phaiste gu do chuideachadh

nuair cheannaicheas tu rudan le airgead ’s le
na h-aon amannan doighean-paighidh eile. Tuigidh do phaiste adhbhar agus

gach latha. luach an airgid.

| Lorg cothroman airson do phaiste a bhith an sas nuair tha thu
a’ cleachdadh airgead gus an ionnsaich do phaiste mu
dheidhinn. Faodaidh tu aire do phaiste a tharraing gu diofar
mheudan is chumaidhean nam bonn s an airgid-paipeir.
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Tomhas

Nad bheatha laitheil, cruthaich
agus lorg cothroman airson
tomhas, le facail mar (n)as motha,
[n)as lugha, eadar-dhealaichte,
agus co-ionann ri. Tha cocaireachd,
ithe, a’ deanamh deiseil agus a
bhith a-muigh lan chothroman
airson ionnsachadh mu thomhas.

Is Gach Latha Latha lonnsachaidh
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Cuir do phaiste an sas ann an gniomhan laitheil nuair ghabhas. Is
docha gun cord e rid phaiste spain is cupan a chumail nuair bhios
iad comhla riut no gad choimhead a’ tomhais thathchuidean. Ann
an uine ghoirid bidh do phaiste eolach air ciall is canan nan tomhas.

Cruinnich caochladh shoithichean de chaochladh mheudan, mar
cupain, mugaichean is botail gus am bi barrachd sporsa ann aig am
ionnlaid agus do phaiste ag ionnsachadh mu dhortadh, lionadh,
coimeasadh agus tuairmsean.

Cuir clar airde air a’ bhalla. Déan tomhas air do phaiste gu
riaghailteach agus bruidhinn mu mar a dh’fhas iad, mun mheud
a b’ abhaist dhaibh a bhith agus tomhais dé an airde “s docha a
ruigeas iad.

Thoir a-steach fiosrachadh mu chuideam le leigeil ort gun tog thu
pocannan fior throm agus iarr air do phaiste feuchainn. Déan
coimeas ri poca nas aotruime. Bruidhinn mu chuideam le facail mar
[n]as truime, [n)as aotruime agus mun aon rud.

Pre-Birth to Three

Positive Outcomes for Scotland's Children and Families

Tuilleadh fiosrachadh do pharantan is luchd-curaim
- Stitireadh Naiseanta Alba

Ro-bhreith gu Tri: Toraidhean Cinnteach do Chlann s
do Theaghlaichean na h-Alba.

Tha moran comhairle san storas seo le ceangalan ri bloighean
fhilmichean a chaidh a dheilbh airson fios is taic do pharantan
is luchd-curaim phaistean is clann oga.

Airson tuilleadh theirig gu
http://www.ltscotland.org.uk/earlyyears/prebirthtothree/parentsandcarers.asp
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Bheir ionnsachadh mu shlainte is sunnd, litearrachd is
aireamhachd sgilean riatanach fad-bheatha dod phaiste.
Tha thusa 's do phaiste air turas ionnsachaidh inntinneach
comhla is gach latha lan de chothroman ionnsachaidh
nadarrach - dean a’ chuid as fhearr dhiubh agus dean
latha ionnsachaidh de gach latha!

http://www.ltscotland.org.uk/earlyyears/resources/everydaylearning.asp

Bheir an cod 's an ceangal an seo shuas thu gu dreach air-loidhne den leabhar seo
's gu ceangalan ri storasan feumail eile.

Mur e Beurla do chiad chanan faodaidh tu na beachdan 's na molaidhean san leabhar
seo a chleachdadh led phaiste ann an canan do dhachaigh. Gheibh clann uile
buannachd bho thaic ‘s bho bhrosnachadh bho pharantan s bho luchd-ctraim airson
an sgilean ann an slainte is sunnd, litearrachd is aireamhachd a thoirt air adhart.

Gheibhear an leabhar seo cuideachd ann an Gaidhlig aig an t-seoladh-lin gu h-ard.
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