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Deé as adhbhar don stitireadh seo?

Tha duilgheadas aigmoran luchd-ionnsachaidh le aireamhan. Dh’fhaodadh seo a bhith co-cheangailteri
dyslexianodyscalculiano dh’fhaodadh e a bhith air sgath adhbharan eile leithid casgann an ionnsachadh.Is e
stitireadh practaigeach a tha seo airson taic a thoirt don luchd-ionnsachaidh sin uile ach tha fiosrachadh
sonraichte ann mu dyslexiaagus na dubhlain a tha co-cheangailte risairson ionnsachadh ann an aireamhachd
agus matamataig. Bu choir fa-near a thoirt nach eil an aon fhuasgladh a’ dol a chuideachadh a h-uile neach-
ionnsachaidh agus air an adhbhar sintha raon farsaing de mholaidhean san stitireadh seoa dh’fhaodara
chleachdadh ann an ionnsachadhis teagasg laitheil gus arainneachd ionnsachaidhin-ghabhalach a
chruthachadh.

Dé th' ann an dyslexia?

Faodar dyslexiaamhineachadh mar sreath leantainneach de dhuilgheadasan ann a bhith agionnsachadh
leughadh, sgriobhadh agus/no litreachadh, a mhaireas a dh’aindeoin cothroman ionnsachaidh iomchaidh a
bhith ann. Aig amannan bidh luchd-ionnsachaidh a’ faighinn taobhan de dh’aireamhachd agus matamataig
dubhlanach cuideachd. Gu tric chan eil na duilgheadasan seo nan comharradh air comasan cognatach neach fa
lethagus dh’fhaodadh nach eiliad coltach ri coileanadh ann an raointeanceile.

Tha a’ bhuaidh a th’” aig dyslexiamar bhacadh airionnsachadh ag atharrachadh a reir na h-arainneachd
ionnsachaidhis teagaisg, agus bu choir taic a thoirt dha air steidh fa leth leis gu bheil duilgheadasan co -
cheangailteris gu tricleithid:

o proiseasadh claisneachd agus/no léirsinneach air fiosrachadh stéidhichte air canan
. mothachadh fon-edlach

o sgileanlabhairtagus fileantachd leughaidh

o cuimhne ghearr-uine agus cuimhne obrachaidh

o sreathadh agus iul

o sgileanaireimh

o comas eagrachaidh

o sgilean motair agus co-ordanachadh

Bu choir am proiseas comharrachaidh airson dyslexiaanns gach neach-ionnsachaidh a bhith a’ gabhail a-
steach proifil neach-ionnsachaidh a tha a’ nochdadh neartan, racintean duilgheadais agus a bu choir
cuideachd taic agus sgrudadh iomchaidh a mholadh. Bu choir a’ phroifil neach-ionnsachaidh seo a bhith air
urachadh gu cunbhalach gus atharrachaidhean sam bith a tha air tachairt a nochdadh.

Bidh proifil dyslexiafaleth aig gach neach-ionnsachaidh agus airson cuid, faodaidh aireamhachd agus
matamataig a bhith na neart, do chuid eile faodaidh e a bhith na raon duilgheadais. Thacuid de dhubhlain
cumanta thar raointeanionnsachaidh, mar eisimpleirsgilean proiseasaidh, cuisean cuimhne obrachaidh,
sreathadh, agus sgilean eagrachaidh.

Mineachadh Albannach air dyslexia



https://dyslexiascotland.org.uk/leaflets/

Ag aithneachadh luchd-ionnsachaidh le dyslexia

Tha an Seata-innealan gus Deiligeadhri Dyslexia a’ toirt seachad comharran airsonfianaisa chruinneachadh
gus taic a thoirt don phroiseas co-obrachail airson luchd-ionnsachaidh le dyslexiaachomharrachadh. Tha cuid
de na duilgheadasan agus na dubhlainsina tha co-cheangailte gu sonraichte ri togail sgileanann an
aireamhachd agus matamataig air an toirt seachad gu h-iosal.

Trath-ire Ciad/Darnalre Treasire/Ceathramhire/irean arda

e Tuigsinn agusleasachadh e Tuigsinn, cur an gniomh agus e |Leudachadh nas fhaide na bannan
bhannan aireamhail tusail leudachadh bhannan aireamhail aireamhail tusail gu ceanglaichean

e Lorg agus cleachdadh e Déanamh cheanglaichean eadar bannan nas iom-fhillte
cheanglaichean eadar bannan aireamhail e |onnsachadh fhirinnean, canan,
aireamhail tusail e lonnsachadh agus tuigsinn fhirinnean, samhlaidhean agus modhan-

e lonnsachadh canan agus canan agus modhan-obrach aireambhail obrach aireamhail sonraichte
modhan-obrach aireamhail e Ceangalaireamhanagus samhlaidhean | e Cuimhneachadh sreathaireamhan
tratha m.e. cur-ris agus toirt air | e Cuimhneachadh sreath goirid de Nno ceumannanann am proiseas
falbh dh’aireamhan e Astarlughdaichte obrachadh a-

e Ceangal aireamhanagus o Tuigsinn bun-bheachd uine mach (mar thoradh air astar
samhlaidhean e Tuigsinn bun-bheachd bhloighean proiseasaidh)

e Leasachadh mothachadh e Duilgheadasa’ tuigsinn bun-
spasail bheachd uine

Deé na ro-innleachdan a chuidicheas luchd-ionnsachaidh?

Faodaidh duilgheadasan le aireamh a bhith ceangailte gu sonraichte ri dyslexiaach dh’fhaodadhiad cuideachd
a bhith mar thoradh air measgachadh de dh’fheumalachdanionnsachaidh eile leithid dyscalculia. Nuaira
thathar a’ beachdachadh air luchd-ionnsachaidh aiga bheil dyslexia, thae cudromach beachdachadh air na
raointean aireamhachd anns a bheil feum aca air taic agus dé na h-atharrachaidhean a ghabhas deanamh
airson taic a thoirt dhaibh.

Tha matamataig duilich do mhoran luchd-ionnsachaidh leis gu bheil e eas-chruthach. Tha an doigh-obrach
Nitheil, Dealbhach, Eas-chruthach (NDE) a’ togail air an eolas a th’ aig an neach-ionnsachaidh mar-tha le bhith
a’ toirt a-steach bun-bheachdan eas-chruthach ann an doigh nitheil is so-bheantainn. Tha e a’ gabhail a-steach
gluasad bho stuthan nitheil gu riochdachaidhean dealbhach, gu samhlaidhean agus modhan eas-chruthach.
Ged a tha NDE gu tric air a shealltainn mar tri irean eadar-dhealaichte bho nitheil gu dealbhach agus mu
dheireadh a’ gluasad gu eas-chruthach, theid tidsear sgileil airais’s air adhart eadar gach ire gus bun-
bheachdan a dhaingneachadh. Dh’thaodadh e a bhith feumail do chuid de luchd-ionnsachaidh na h-irean
nitheil agus dealbhach a rannsachadh ann am barrachd doimhneachd gus cothrom a thoirt dhaibh air fidreadh
leudaichte agus tuigse nas doimhne.

Faodaidh innealanteicneolach leithid bathar-bogteacsa-gu-cainnta bhith cuideachail. Faodar leabhraichean
matamataig a luchdachadh a-nuas bhon stor-data Books for All no bhon larach-lin Bookshare UK. Faodaidh
cliseanléirsinneach leithid taghadh cruth-clo, bearnan, dath cul-raoin, agus dealachadh no meudachadh
teacsa gus focas a chur air aon cheistaig aon am a bhithiomchaidh ann an aireamhachd is matamataig.
Faodaidh innealan didseatach leithid Immersive Readeragus MyStudyBar cuideachadh le seo.



Tha cuid de dhubhlain shonraichte a thaobh aireamhachd agus matamataig agus tha cuid de
dh’fhuasglaidhean practaigeach rim faicinn gu h-iosal. Tha e cudromach tuigsinn nach obraich a h-uile ro-
innleachd seoleisa h-uile neach-ionnsachaidh ah-uile turas.’S e an rud as cudromaiche luchd-ionnsachaidh a
chuideachadh a’ comharrachadh dé tha ag obair dhaibhsan. Mar as motha a dh’fhaodarbun-bheachd a
thaisbeanadh ann an doigh nitheil nodealbhach,’s ann nas fhasa a bhios e tuigse a bhrosnachadh ann an
neach-ionnsachaidh dyslexic. Bu choir fa-near a thoirt gum bi moran de na ro-innleachdan agus na
fuasglaidhean seoair am fighe a-steach mar-tha ann an cleachdadh laithreach, agus tha iad buannachdail don
h-uile neach-ionnsachaidh agus a’ cur ri in-ghabhalachd na h-arainneachd ionnsachaidh.

Cnap- Faodaidh e leantainn gu Fuasgladh(aidhean) practaigeach
starra/Cuis duilgheadasan le
Cuimhne lonnsachadh agus Airson obair-clas agus measaidhean (a’ gabhail a-
obrachaidh cuimhneachadh firinnean steach deuchainnean SQA) thoirseachad taic
aireamhail, foirmlean, leithid cearnag 100, cliathiomadachaidh,
agus briathrachas cuspair cunntairean luach aite no aireamhairgus
sonraichte cuideachadh le proiseasadh aireamhail agus bi
Leantainn stitiireadh agus soilleirle luchd-ionnsachaidh airciamar a
mineachadh chleachdas iad na goireasan sin
Call aite ann an sreath de Cruthaich leabhar-sgriobhaidh didseatach
ghniomhan OneNote le earrann Matamataig ann agus an uair
Fuasgladh dhuilgheadasan sin cuir duilleaganris le goireasan leithid cliath
ioma-ceum iomadachaidh, loidhnichean aireimh agus balla
bhloighean
Thoir fiosrachadh seachad ann am piosan beaga a
ghabhas laimhseachadh gu furasta
Thoir aon stiuireadh labhairteach mu seach, ma
ghabhas sin a dheanamh, can an stitireadh a-
rithistma theid a thoirtseachad mar shreath
Cleachd doighean-obrachleirsinneach a
chuidicheas luchd-ionnsachaidh gus deiligeadhri
duilgheadasan, leithid modaileadh bair
Combharraich pairtean sonraichte de
dhuilgheadasaniom-fhillte
Cuir eisimpleirean obraichte gu feumfar a bheilear
a’ toirt air falbh sgafallachd mean air mhean
Cuir aireamhan air ceumannan no cleachd
cairtean-srutha gus cuideachadh le bhith a’
leantainn cheumannan ann am proiseasan nas
fhaide
Sgilean Measgachadh aireamhach Ceadaich airson barrachd uine smaoineachaidh
aireimh lonnsachadh agus Thoir seachad cairtean le aireamh, ainm aireimh
cuimhneachadh firinnean agus riochdachadh dealbhach air an
aireamhail, foirmlean, comharrachadh gu soilleir
agus briathrachas cuspair Cleachd cairtean cluiche, dominoes, agus disnean
sonraichte gus patrain aireamhail leirsinneach a
Deanamh cheanglaichean dhaingneachadh
ri ionnsachadh ro-laimh Cleachd taisbeanaidhean ballagus taic a chumail ri
Cuimhneachadh neo-eisimeileachd
phroiseasanagus Gniomhan cuimhneachadh fiosrachaidh
doighean-obrach cunbhalach




Eolas air caite an
toisichearnuair a bhithear
a’ fuasgladh cheistean

Cleachd measgachadh de dhoighean-obrach leithid
cairtean-puist, innealan air-loidhne agus
geamannan gus firinnean aireamhail a
dhaingneachadh

Cleachd mapadh-inntinnfara bheil siniomchaidh
Thoir seachad ceanglaichean gu claraidhean fuaim
no bhidio cuideachail airson cuimhneachan agus
mineachadh sgiobalta

Bi soilleirann a bhith a’ deanamh cheanglaichean
ri ionnsachadh ro-laimh agus eadar roinnean
ionnsachaidh

Cleachd doighean-obrach nitheil agus léirsinneach
airson luchd-ionnsachaidh a chuideachadh gus an
tuigse a chur air doigh

Brosnaich luchd-ionnsachaidh gus tuairmse a
chleachdadh airson faighinn a-mach de cho
reusanta’s a tha am fuasglaidhean

Brosnaich luchd-ionnsachaidhri uallach a ghabhail
airson déanamh cinnteach gu bheiliad air na
ceisteana chaidh fhaighneachd a fhreagairt

Sgilean motair
agus co-
ordanachadh

Conaltradh sgriobhte
Pongalachd tomhais
A’ tarraing dhealbhan
pongail

Thoir seachad doighean eile air freagairteana
chlaradh, leithid teamplaidean, buird-gheala, no
paipear cearnagach

Thoir seachad innealan didseatach gus
freagairtean a chlaradh leithid leabhraichean-
teacsa agus duilleagan-obrach eadar-ghniomhach,
leabhraichean-sgriobhaidh didseatach, agus
innealan-dealbhaidh agus stuthan laimhseachail
ruigsinneach

Dean comasach freagairtean labhairteach a
chleachdadh far a bheil siniomchaidh, a’ gabhail a-
steach claradh fhreagairtean labhairteach gu
didseatach

Thoir seachad innealan agus ionnsramaidean
atharraichte far a bheil sin iomchaidh

Dealbh gu faiceallach cleachdadh ionnsramaidean
matamataigeach agus thoir uine gus comasachd a
leasachadh

Cleachd innealan didseatach far a bheil sin
iomchaidh

Cleachd teamplaidean agusinnealan didseatach
airson cumaidhean agus grafaichean a tharraing




Sgilean
labhairt agus
fileantachd
leughaidh

Di-chodachadh agus
fuasgladh duilgheadasan
fhaclan

Mineachadh tuigse an
luchd-ionnsachaidh fhein

Gus taic a thoirt do leughadh, cleachd goireasan
ionnsachaidh didseatach gus feuma dhéanamh de
dh’innealanteacsa-gu-cainntagus gus cruth-clo,
bearnan loidhne, dathan agus focas loidhne
atharrachadh.

Leugh duilgheadasan fhaclan a-mach gu h-ard agus
can a-rithistiad ma tha sinriatanach

Thoir seachad beag-fhaclairde bhriathran le, is
docha, ceanglaichean gu mineachaidheanair-
loidhne

Brosnaich luchd-ionnsachaidh gu bhith a’
cleachdadh stuthan nitheil agus ddighean-obrach
leéirsinneach gus brigh a thoirtdo chanan
matamataigeach

Proiseasadh
claisneachd
agus/no
léirsinneach
air
fiosrachadh
stéidhichte air
canan

Tuigsinn
mhineachaidhean
Tuigsinn ghrafaichean,
chairtean agus chlaran
Tuigsinn comharradh
matamataigeach

Cleachd stuthan nitheil agus ddighean leirsinneach
gus brigh a chur ri mineachaidhean labhairteach
Combharraich pairteansonraichte de
dhuilgheadasan toinnte no nochd na
duilgheadasanann anirean

Cleachd canan matamataigeach cunbhalach gu
tric, gu faiceallach, agus gu pongail
Ceadaichuine airson smaoineachadh

Cleachd co-theacsan fior-bheathaa tha
practaigeach agus brioghmhor

Cuir cod datha air na priomh fheartan air
grafaichean agus cairtean

Teagaisg gu soilleiragus gu faiceallach brigh
comharradh matamataigeach agus thoir
cothroman cleachdaidh seachad airson edlasa
dhaingneachadh agus an comharradh a chur an
gniomh ann an diofar cho-theacsan

Teagaisg na faclan matamataigeach airson
samhlaidhean agus thoiriomradh léirsinneach
seachad air an son

Comas
eagrachaidh

Cuimhneachadh air
uidheamachdairson
leasanan

Gabhail notaichean
Déanamh obair-dhachaigh
agus ionnsachadh gu neo-
eisimeileach

Leantainn mhodhan-
obrach nas toinnte

Déan uidheamachd ruigsinneach airson leasanan
mar a bhios iomchaidh

Thoir seachad notaichean (dealanach) do luchd-
ionnsachaidh gus nach bi feumair sgriobhadh sios
bhon bhord agus gus cleachdadh innealan
ruigsinneachd didseatach a dhéanamh comasach
Aithnich gur docha gum b’ fhearr le cuid de luchd-
ionnsachaidh na notaichean aca fhein a ghabhail
Bi soilleirmu na thathas a’ stuileachadh a thaobh
obair-dhachaigh, dean cinnteach a tuigse, agus
cuimhnich gum faodadh obair-dhachaigh a thoirt
nas fhaide, mar sin steidhich crioch-uine

Cleachd arainneachd clas didseatach gus goireasan
agus gniomhan a bhithagad ann an aon aite




e Cuiraireamhan air ceumannan no cleachd
cairtean-srutha gus cuideachadh le bhith a’
leantainn cheumannan ann am proiseasan nas
fhaide

e Nuairabhios tua’ cleachdadh eisimpleirean
obraichte, thoir Uine gu ledrairson smaoineachadh

Sreathadh e Cunntadh agus cunntadh | e Cleachd gluasad corporra m.e. air slighe aireamh
agusiul leum-thairis mhor, gus cuideachadh le gluasad tro shreath
e Patranan aireamhan aireamhan
e Mothachadh spasail e C(Cleachd cumaidheanfiosaigeach agus taiceil nuair
e Ul a bhiostu a’ comharrachadh fheartan ri taobh nan

riochdachaidheanléirsinneach aca

e Cleachd innealanagus teamplaidean didseatach
airson cumaidhean a tharraing

e Cleachd doighean-obrachleirsinneachis
fiosaigeachairson canan iuil a mhineachadh agus a
mhodaileadh

Canan

Tha rannsachadh a’ sealltainn gur docha gur e canan matamataig a tha as coireach airson duilgheadasanle
cliseanaireamhachd agus matamataig aig cuid de luchd-ionnsachaidh. Tha e deatamach moéran chothroman
airson teagasg, ionnsachadh agus cleachdadh briathrachas matamataigeach a thoirt seachad airson tuigse. A
réir an Education Endowment Foundation, “Tha doighean-obrach a tha ag amas gu sonraichte air
briathrachas labhairteach a leasachadh ag obair as fhearr nuair a tha iad co-cheangailte ri susbaint laithreach
a thathar agionnsachadh san sgoil agus nuair a bhios iad a’ cleachdadh briathrachas tr gu gniomhach.”
Nuair a thathar a’ deiligeadh ri duilgheadasan matamataigeach, dh’fhaodadh dith briathrachais,
matamataigeach no eile, leantainn guluchd-ionnsachaidh a bhith mi-chinnteach de thathar ag iarraidh orra a
dhéanamh. Faodaidh seo a bhith nas miosa ma tha cuid de dh’oileanaich hyperlexic, sin, nuaira bhios iad a’
leughadh gu meacanaigeach ach gun tuigse fhaighinn as na leughasiad.

Tha moran fhaclan a thathar a’ cleachdadh ann am matamataig nan teirmean a tha sonraichte don raon
cuspair nach fhaighearach ainneamhtaobh a-muigh an leasain, mar eisimpleir,iomad, factar, priomh,
traipeiseam, seorsaiche. Tha e cudromach na faclan seo a thoirt a-steach a dh’aona-ghnothach an toiseach, a’
mineachadh am brigh gu soilleir, agusa’ deanamh cinnteach gu bheil iad sin air am modaileadh agus air an
cleachdadh ann an co-theacsan iomchaidh. Bhiodh beag-fhaclair didseatach a tha co-chordail ri innealan
teacsa-gu-cainnt no mineachaidhean claisneachd na chuideachadh.

Tha brigh eadar-dhealaichte aig cuid de dh’fhaclan a thathar a’ cleachdadh ann am matamataig nuair a
thathar gan cleachdadh ann an co-theacs laitheil Beurla, mar eisimpleir, taobh, thoir air falbh, maids, corr,
clar, buidhnean de, suim agus toradh. Tha e cudromach gun déan clann sgrudadh air a h-uile ciall asaithne
dhaibh airson nam faclan seo an toiseach, agus an uair sin gun cuimsich iad air na mineachaidhean
matamataigeach gus tuigsinn mar a tha na teirmeanair an cleachdadh ann an co-theacs matamataigeach.
Faodaidh cleachdadh briathrachas matamataigeach sonraichte, leithid ‘airiomadachadh le’ comhla ri
mineachadh (fara bheil sinriatanach) cuideachadh gus troimh-a-cheile asheachnadh, agus bu choir suil a
thoirt air na teirmean sinbho am gu am gus cuimhneachadh agus tuigse adhartachadh. Nuair a thathar a’ toirt
a-steach briathrachas ur, cleachd co-theacs iomchaidh, mar eisimpleir, le nithean fior-bheathaiomchaidh,



uidheam matamataigeach, dealbhan agus/no diagraman, minich am brigh gu faiceallach agus can iad gu

cunbhalach. Tha e feumail a h-uile cothrom a ghabhail gus aire a tharraing air faclan no samhlaidhean air nach

eil sgoilearan eodlach leisa’ chlas air fad, ann am buidheann, no nuair a thathar a’ bruidhinnri luchd-

ionnsachaidh fa leth, agus an cleachdadh a bhrosnachadh ann an co-theacsa ann an seiseanan labhairteach,

gu sonraichte tro cheasnachadh. Tha e cudromach cuideachd am fiosrachadh seo a cho-roinnle parantan agus

luchd-curaim gus an urrainn dhaibh taic a thoirt do luchd-ionnsachaidh le bhith a’ cleachdadh a’ chanain seo

gu ceart agus gu cunbhalach.

Molaidhean air gniomhan coitcheann gus bunait aleasachadh ann an canan matamataigeach

cruthachalachd

Gniomhan Brosnaich rannsachadh agus deasbad tro ghniomhan inntinneach
beairteach, Cuidich le bhith a’ leasachadh smaoineachadh matamataigeach agus sgilean
fosgailte reusanachaidh

Saibhrich agus leasaich edlasan matamataigeach
Brosnaich Thoir seachad cothroman gus luchd-ionnsachaidh a chuideachadh a’

smaoineachadh agus a’ co-roinn bheachdan

Brosnaich rannsachadh, feorachas, agus luchd-ionnsachaidh rannsachail
Brosnaich luchd-ionnsachaidh gus na beachdan aca fhéina dhéanamh agus a chur
fo dheuchainn

Cuir a-steach eileamaidean de phearsanachadh agus roghainn

Adhartachadh
canain tro
aireamhachd ann
an co-theacsa

Bothagan — a sgrudadh barrachd, nas lugha, falamh, lan, dubailte, leth, liotairean,

Sonaichean togail — a’ sgrudadh nas airde, nas giorra, nas airde, nas isle,...
Planadh thursan — a’ lorg amannan ruighinnis fagail, a’ taghadh na roghainn as
fhearr, a’ dealbhadh chosgaisean, a’ toirt stitireadh

Tomhas ann an co-theacsa — cocaireachd, dealbhadh, togail, deuchainnean
Cruinneachadh, taisbeanadh, agus eadar-mhineachadh data — rannsachadh na h-
arainneachd ionadail, tuigsinn sgeulachdan sna naidheachdan

Gniomhan
corporra

Ag ionnsachadh tro ghluasad gus taic a thoirt do chanan suidheachail leithidgu h-
ard, ri taobh, gu h-losal, cli, deas, agus aireamhan ordail
Eisteachd ri agus leantainn stitiireadh

Sgeulachdan agus

Cleachdadh sgeulachdan gus ciall a dhéanamh as an t-saoghal

Rannan Cur taic ris an ionnsachadh a tha co-cheangailte ri aireamhachd agus bun-

bheachdan matamataigeach ann an doigh sporsail air a bheil sgoilearan edlach
Companaich Thoir cothroman do luchd-ionnsachaidh a dhol an sas ann an comhradh
Combhraidh matamataigeach ri companach

Thoir seachad banca fhaclan gus taic a thoirt do chomhraidhean
Coimhead agus ceasnaich airson tuilleadh mineachaidh agus reusanachaidh




Caite am faighear barrachd fiosrachaidh agus beachdan?
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